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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

METODIKA ZAJMOVEHO KROUZKU:
projekt ,,Chci byt jako vy*
Zikladni Skola Veltrusy, okres Mé&lnik

Registraéni ¢islo projektu: CZ.1.07/1.2.33/02.0056

Nazev projektu: Chci byt jako vy

Nazev a ¢&islo globalniho grantu| CZ.1.07/1.2.33 Rovné prilezitosti déti a zakli
ve vzdélavani ve SttedoCeském kraji II:

Nazev a ¢islo oblasti podpory: 1.2 Rovné piilezitosti déti a zakl v&etn& d&ti a zaki
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Nazev krouzku: Zatan¢i si

Cilova skupina: 6. 9. t¥ida ZS

Skolni rok: 2013/2014

Vedouci krouzku: Mgr. Zuzana Karnikova

Misto konani krouzku: télocviéna ZS Veltrusy, tiida 3.A

Pocdet Gcastniki: 15

Casové rozvrzeni — terminy schiizek: kazdé pondéli od 14:45 do 16:15

Celkové a souhrnné informace k pribéhu zijmového krouzku jako celku:

Anotace krouzku:

KrouZzek je urfen vSem, ktefi se cht&ji naudit lépe pohybovat do hudby a zaroveri poznat
zékladni tane¢ni variace ze standartnich a latinsko-americkych tancii. Po téchto zakladech
ziskaji Zaci vybér tanelnich krokt, na kterych pak spoleéné postavime choreografii
minimédlné dvou tanenich vystoupeni za rok, samoziejm& budeme do t&chto choreografii
zatazovat 1 dal$i taneCni prvky ze street dance, hip hopu, zumby ¢ muzikdlovych tanci.

Zaméteni krouzku:
Krouzek je zaméfen na zaky, ktefi uz n&jaky vztah k tanci maji, chtgji se dale rozvijet
a spole¢né tvofit a tandit.

Klicova slova:
Pohyb, hudba, kroky, samba, rumba, cha-cha, jive, zumba, waltz, valéik, tango, polka, street
dance, hip-hop.

Motivace:
Motivace hudbou, pochvalou tane¢nich pohybd, vlastnim vyb&rem hudby, taneénich kroki,
podilem na dané choreografii.

Cil ¢innosti krouzku:

Cilem krouzku je pfivést zaky k tanci jako takovému, jak mohu vyjadtit hudbu t&lem, vzbudit
v nich nad8eni a radost a pocit spokojenosti se sebou samym, zaZit tisp&ch na vystoupenich —
vano¢ni vystoupeni a vystoupeni na Bezva den, piipadné na skolnim plese.

Zdkladni uzivané pomticky: CD s hudbou z tane¢nich, dal$i pomticky dle charakteru
vystoupeni (krabice jako darky apod.)
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Zdroje:
Inspiraci a ndméty budu hledat pfevaZng na internetu: youtube.com, piipadné vlastni népady
krokl do hudby a zkuenosti zak.

Casové a obsahové rozvrzeni prace krouzku na $kolni rok:

ZARI - seznameni s Z&ky, jejich zkuSenosti s tancem, zakladni kroky a
hudba k latinsko-americkym tanctim.
RIJEN - vybér hudby na vanoé¢ni vystoupeni, vybér jména skupiny,
zakladni rozvrzeni choreografie.
LISTOPAD - dokonceni choreografie na vystoupeni, domluveni na kostymech
a dalSich pomtickach, zdkladni kroky standartnich tanct.
PROSINEC - dokonceni kostymu, realizace vdno¢niho vystoupenti, kde viude
budeme tandit.
LEDEN - hip-hop a street dance kroky, navrhy na hudbu k Bezva dni.
UNOR - lehké tane¢ni choreografie, opakujici se skupinové tance,
piipadné vystoupeni na ples.
BREZEN - vybér hudby na Bezva den, piipadné kratké vystoupeni na plese.
DUBEN - nacvik zékladni choreografie na Bezva den.
KVETEN - dokoncovéni choreografie, vybé&r kostymii, dalsi pomficky.
CERVEN - zav€recné vystoupeni na Bezva dni, pfipadné opakované na
Skolnim h¥iti, zhodnoceni krouzku.

Predpokladané vystupy:
cca 3 a vice tane¢nich vystoupeni, rozpoznavani zakladnich tanct z taneénich, CD s
nahravkami

Na zavér Skolniho roku:

Hodnoceni:
1. déti
Dévéata byla spokojend se viemi choreografiemi, které jsme spoleéné vytvofili. N&ktera
se podilela vice na tvorbé choreografie, jina se podilela na p¥ipravé rozevicek. Viechna se
naucila nové tanecni kroky, postupy tvorby choreografie na vybranou hudbu. Divky byly
motivované vlastnim vybérem hudby.
Z ustniho hodnoceni vyplynulo, Ze &as straveny na krouzku byl pro né pfjemnym &asem,
na kterém se naucily pohybovat se do hudby, slySet v hudb& jemné odchylky a zaroveti je
promitnout do pohybu vlastniho téla. Vnimaji tanec jako pohyb, ktery je pro jejich téla
zdravy a zarovefi jeden z nejpiijemng&jsich i pro jinak nesportovni typy. Nauéily se
zdklady tane¢niho projevu, ktery musi byt vidét a mél by lahodit oku divaka, plynulost
pohybu, zapojeni vSech &asti téla (vietné koneki prsti), celkovd pozice téla — shrbené,
narovnané, jak jednotlivé pohyby ptisobi ve skuping a moznosti prace ve dvojici, pfipadné
jednotlivec a jeho samostatna choreografie — vyraz. Celkové se vyjadfovaly velmi
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pozitivng, t&ily se na kazdé setkani a s chuti spolupracovaly mezi sebou. Na z4véreéném
hodnoceni mluvily o tom, Ze se t&8i na p¥f3ti ¥kolni rok a dal3i spolupraci.

2. Uditel

Cil krouzku byl postupné naplnén b&hem celého $kolniho roku. Divky si vytvorily
pozitivni vztah nejen k tanci, ale i k pohybu samému. I divky, které si z podatku neveétily,
zvladly vystoupit na vefejnych vystoupenich a mohly byt na sebe hrdé, jak se jim tanec
zadafil. Ziskaly trochu sebejistoty z vlastnich vykont, ktera se jim bude v Zivoté hodit, a
to nejen v tanci.

Motivace probihala vybérem vlastni hudby, dale pocitem sounaleZitosti se skupinou,
navrhem vlastnich tane¢nich krokii. Snazila jsem se, aby témé¥ viechny navrhy byly
n&jakym zpisobem pouZity ve vysledné choreografii, i kdy? tfeba trochu pozménéné.
Motivace probihala téz zhlédnutim vlastnich videi, kde byl znat pokrok v taneénim
projevu dévcat.

UCeni probihalo nendsilnou formou, ¢asté byly diskuze, ukézky z videi z youtube nebo
vlastni ukazky pohybii, promitani pfani a pfedstav do celkové choreografie. Postupng bylo
dodrZeno vSe z Casového rozvrzeni planu prace, pouze nékteré ¢asti byly presunuty, ale
nic nechybglo.

Na zavér kazdé hodiny bylo vzdy zhodnoceni. Podle ngj jsem se pak #idila ve vlastni
ptipravé dal$iho krouzku. Divky se postupné nau¢ily odhadnout své silné a slabé stranky a
pracovat na téch slabsich i ve svém volném Sase. Mlad3i dévéata ziskaly nové kamaradky
a star$i dévcata se naucila toleranci pii praci s mlad$imi.

Navrhované zmény, upravy: zadné.

Ptilohy:
Fotografie z vefejného vystoupeni — Bezva den

Vedouci krouzku:
Jméno a piijment: ......... Mgr. Zuzana Karnikova ......................
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