Preventivni program Skoly - Skolni rok 2025 - 2026

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro

kterou plati tento PP

Zakladni skola Veltrusy, piispévkova organizace

Jméno a piijmeni Feditele

PhDr. Lukas Slehofer

Telefon na reditele

315781 188, 731 617 991

E-mail na reditele

lukas.slehofer@skolaveltrusy.cz

Jméno $kolniho metodika

Mgr. Lenka Homolkova (1. stupen)

prevence Mgr. Jitka Cerna (2. stupeti)
Telefon 315781 188
E-mail lenka.homolkova@skolaveltrusy.cz

jitka.cerna@skolaveltrusy.cz

Specializa¢ni studium

Ano
Ano

Realizator vzdélavani

PPP pro Prahu 1,2 a 4

Prevalis, z.s.

Jméno vychovného poradce

Bc. Miroslava Polaskova

Telefon

315781 188

E-mail

miroslava.polaskova@skolaveltrusy.cz

Specializa¢ni studium

Ano

Realizator vzdélavani

UK Praha

Jméno Skolniho psychologa

PhDr. Sarka Havelkova

Telefon

315781 188

E-mail

sarka.havelkova@skolaveltrusy.cz

Pocet tiid Pocet zakt/studenti Pocet ped. pracovnikl
ZS - 1 stupeii 14 280 26
Z8 - ILstupeii 10 248 34
Viceleté gymnazium 0 0 0
4leté gymnazium 0 0 0
SS — ostatni 0 0 0
Celkem pedagogii na Skole* 60




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE
Charakteristika Skoly

Zékladni Skola ve Veltrusech je spadovou skolou. Spadovy obvod Skoly zahrnuje pro
1, — 9. rocnik Vojkovice, Zlosyn, Nova Ves, VSestudy. Pro 6. — 9. ro¢nik navic pro obce
Nelahozeves, Hostin.

V soucasné dobé probiha vyuka i prevence v nevyhovujicich podminkach, nebot’ stale
probihd rekonstrukce a pfistavba celé Skoly, potykame se tedy se zvySenou hlucnosti a
omezenymi prostorovymi moznostmi. Dokonceni stavby je pldnovano na jaro 2026. Diky
pristavbé bude vyfeSen mnohalety problém s nedostatkem uceben a nevyhovujicimi
podminkami pro vyuku, zaroven by vétsi a moderné;si prostory mély piispét k lepSimu klima
Skoly a podpoftit wellbeing zaki 1 zaméstnanci.

Zaci prvniho, druhého, tietiho, ¢tvrtého, Sestého a devatého roéniku jsou rozdéleni do
tfti kmenovych tfid, paté, sedmé a osmé rocniky maji vzdy dvé paralelni tfidy. Vyuzivame
vSechny dostupné ucebny (a v letoSnim roce i externi prostory pro vyuku tretich tfid), cvicnou
kuchyn, télocviénu, v omezené miie i Skolni hfist€¢ a prostory mistni sokolovny. Ttidy jsou
vybaveny modernim Skolnim nabytkem, interaktivnimi tabulemi nebo dataprojektory.

Materidlni a technické vybaveni uceben umoziuje realizaci kvalitnich preventivnich
programi, k programiim neni vSak mozno vyuzivat vSechny ucebny vzhledem k jejich
velikosti a prostorovému usporadani.

Ve $kolni druziné pracuje 6 oddé&leni. Celkova kapacita je 170 zaki. Zaci, kteii nejsou
z kapacitnich diivodi pfijati do Skolni druziny, mohou po vyucovani navstévovat Skolni klub.

Soucasti Skoly je také Skolni jidelna.

Skola i v leto§nim roce nabizi také mimoskolni aktivity (zajmové krouzky) pro zaky

Veskeré dulezité informace, aktuality a kontakty jsou k nalezeni na webovych

strankach $koly https:/www.skolaveltrusy.cz/. Stranky jsou pravideln& aktualizovany. Skola

také aktivné provozuje svij Facebook a Instagram, vede databazi e-mailovych kontaktd na
zékonné zastupce zakli a v pfipad¢ potieby jich vyuzivd ke komunikaci. Zakladnim

komunika¢nim kanalem ve Skole je Skolni systém Bakalafi.

Skolni poradenské pracovisté

Na $kole piisobi $kolni poradenské pracovisté (SPP), které se pravidelné schazi. V roce
2025/2026 je termin schlizek stanoven na kazdé pondéli od 14 hodin. Pti schiizkach se
projednavaji aktualni §kolni problémy. Konzultaéni hodiny &lenti SPP jsou po piedchozi

domluvé.


https://www.facebook.com/profile.php?id=61579372567711
https://www.instagram.com/zs_veltrusy/

Cleny SPP jsou: skolni psycholozka, zastupkyné feditele / metoditka prevence pro 1.
stupeti, metodiCka prevence pro 2. stupen, vychovny poradce, specialni pedagozka,

koordinatorka Skolniho parlamentu.

Clenové 3kolniho poradenského pracovisté:
Skolni psycholozka — PhDr. Sarka Havelkova

Zastupkyné feditele — Mgr. Lenka Homolkova
Metodicka prevence 1. stupent — Mgr. Lenka Homolkova
Metodi¢ka prevence 2. stupeti — Mgr. Jitka Cerna
Vychovna poradkyné — Be. Miroslava PolaSkova
Specialni pedagozka — Mgr. MiluSe Rakosova

Koordinatorka zakovského parlamentu — Mgr. Aneta Strynclova

Oblast prevence

Preventivni piisobeni je soucasti Skolniho vzdé&lavaciho programu skoly ,,U¢im se pro
zivot“. Skola ma zpracovany kolni ¥ad, jehoz body koresponduiji s preventivni strategii $koly,
dale Preventivni program $koly a Skolni program proti $ikanovani.

Velky daraz na preventivni aktivity je kladen v tfidnickych hodinach. Tiidnické
hodiny jsou pro cely 2. stupenl stanoveny jednotné ve stfedu Sestou vyucovaci hodinu. Ttidni
ucitelé zde uplatiiuji vhodné formy prace se tfidou jako socialni skupinou. V tfidnickych
hodinach probiha spoluprace tfidniho ucitele se Skolni psycholozkou, poptipadé s metodickou
prevence. Na 1. stupni jsou tfidnické aktivity zafazovany pravideln¢ do vyuky dle uvazeni
tiidniho ucitele pfevazn¢ formou socioher, zaci se uc¢i diskutovat afeSit problémy v
komunitnim kruhu, se tfidami spolupracuje skolni psycholozka.

Skola ma také aktivni zdkovsky parlament tvofeny volenymi zastupci 2. az 9. t¥id.
Z4ci zde maji moZnost zaZit pocit, Ze jsou spolutviirci Zivota ve §kole, fesi aktivné problémy,

hledaji feSeni riiznych situaci a pfinaseji naméty pro zlepSeni zivota ve Skole.

Mezi zaky nasi Skoly se objevuji nésledujici typy rizikového chovani (v rizné miie
a Cetnosti):

e Zneuzivani navykovych latek

e Agresivita, zdmérné ubliZzujici chovani

e Zavislosti na modernich technologiich



e Intolerance viic¢i odliSnostem
e Sikana a kybersikana

o Kiradeze

e Projevy vandalismu

e Zaskolactvi

o Uzkosti a sebeposkozovani

e Poruchy pfijmu potravy

Nekteré z téchto projevii se objevuji u zakl Castéji nez diive, zejména pak v oblasti
zavislosti latkovych 1 nelatkovych, kyberSikany ¢i duSevni pohody zékt. Tento fakt
zohlediiujeme pfi volbé témat preventivnich programd.

Stale Castéji se setkdvame také s nedostatecnym vychovnym piisobenim ze strany

rodi¢d, s dusledky pfili$ tolerantni vychovy v rodiné a s nespolupracujicimi rodici.

Preventivni strategie Skoly:

Prioritou Skoly je vytvofeni bezpe¢ného Skolniho klima, rozvoj zdravych mezilidskych
vztahll, podpora zdravého Zivotniho stylu zakl, rozvoj socialnich dovednosti a komplexni
ptiprava zaki na Zivot.

Zakladni pilite preventivni strategie Skoly jsou:

Préce tfidnich uciteli a ostatnich pedagogickych pracovnikt

° Pozorovani zakl, vyhodnocovani jejich chovani a nasledna prace s jedinci ¢i
kolektivem

° Kvalitni vedeni tfidnickych hodin

° Stmelovani tfidniho kolektivu, feSeni problému v kolektivu

° Sledovani absenci zaku

° Podpora spoluprace rodiny a Skoly

° Ugast t¥id na SVP, adaptaénim pobytu v 6. roéniku, teambuildingovych aktivitach,

Skolnich vyletech, sportovnich akcich, lyzatském pobytu, vyjezdech do zahranici

° Dalsi vzdélavani v oblasti prevence

Podpora zdravého zivotniho stylu



° Pobyt venku o velké piestavce ( pozn. vzhledem k rekonstrukei Skoly pro letoSni rok
nebude mozné zajistit )

° Podpora pitného rezimu

° Zapojeni do projektu Ovoce do kol a Mléko do skol

° Automat na zdravou vyzivu ( pozn. vzhledem k rekonstrukci skoly pro leto$ni rok
nebude mozné zajistit )

° Télovychovné vyzvy

Rozvoj osobnosti zdka

° Nécvik socidlnich dovednosti v ptirozenych a modelovych situacich ( mimo jiné

moznost zapojit se i do programu AArt )

° Rozsifovani informovanosti a pravniho povédomi v oblasti rizikového chovani
° Rozvoj povédomi o pravech a povinnostech déti
° Pravidelné vzdélavaci aktivity — napf. interaktivni seminare, divadelni ptredstaveni,

besedy, exkurze

° Zapojeni zakt do akci pofadanych pro vefejnost

Rozvoj mezilidskych vztaht

° Aktivity v rdmeci tfidnickych hodin

° Projekt M1j patron

° Celoskolni projektové dny

° Celoskolni akce

° Akce vysSich ro¢nikli pro niz$i ro¢niky (pfedstaveni v ramci zafazovani prvka

dramatické vychovy, besidky,...)
° Zapojeni do projektu Hrda Skola
° Zapojeni do projektu Liga proti rakoviné

° Akce napfi¢ celymi ro¢niky

Podpora aktivniho vyuzivani volného casu déti

° Nabidka krouzku a mimoskolnich aktivit
o Skolni klub
° Sportovni akce

° Zapojeni do sportovnim mimoskolnich akci - napt. BEh parkem



Rozvoj spoluprace s rodici

° Propracovany systém vc¢asného informovani rodictu (Bakaléii, webové stranky, email,
telefonicky kontakt)
° Moznost vyuziti konzulta¢nich hodin, individualnich konzultaci

° Poradenské sluzby — SPP, §kolni psycholog

° Realizace akci pro rodice a verejnost

3. STANOVENI ciLU PP

Dlouhodobé cile:
° podpora zdravého Zivotniho stylu, péce o dusevni zdravi;
° pomoc zaklim pii ochrané jejich lidskych prav, zejména pak jedincim znejvice

ohrozenych skupin;

° oddaleni, zabranéni ¢i sniZzeni vyskytu socialné-patologickych jevi;

° predchédzeni nasledujicim rizikovym jevam: drogové =zavislosti, koufeni
a alkoholismus, kriminalita a delikvence, virtudlni zavislosti, zaSkolactvi, Sikana a jiné formy

nasilného chovani;

° zvysit svym plisobenim schopnost zakt €init informovand a zodpovédna rozhodnuti;
° uzka spoluprace s rodici;

° zvySovani profesni pfipravenosti pedagogickych pracovnik.

Cil: Zvysit povédomi zakl o oblastech zdravého Zivotniho stylu

Ukazatele dosaZeni cile: | Vystupy ve vyu€ovacich pfedmétech — prvouka, pfirodovéda,

ptirodopis, VKZ, VKO

Zdtavodnéni cile: Zdravy zivotni styl zaku

Navaznost na Podpora zdravého Zivotniho stylu
dlouhodobé cile:

Cil: Minimalizovat vyskyt Sikany ve Skole

Ukazatele dosazZeni cile: | Prizkum mezi zaky, pozorovani klimatu ve tfidach

Zduvodnéni cile: Zajistit bezpecné prostiedi pro vSechny zaky

Navaznost na Pomoc zakiim pfi ochrané jejich lidskych prav, zejména pak

dlouhodobé cile: jedinciim z nejvice ohrozenych skupin




Cil:

ZvysSovani kvality tfidnickych hodin na 2. stupni

vedeni TH na 1. stupni

Ukazatele dosazZeni cile:

Pribéh tiidnickych hodin, zapojeni $kolniho psychologa, MP, VP

Zdavodnéni cile:

Prace s kolektivem, podpora vztahi ve tiidé

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Oddaleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu socialné-patologickych

jeva

Cil:

Pokracovat v nastaveném programu primarni prevence pro

1. a 2. stupenn

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet konanych aktivit a po€et zacastnénych zaki, zpétna vazba

Zdiavodnéni cile:

Rozvoj dovednosti a znalosti v oblasti prevence RCH u zaka

Navaznost na

Predchéazeni nasledujicim rizikovym jeviim: drogové zavislosti,

dlouhodobé cile: koureni a alkoholismus, kriminalita a delikvence, virtualni
zavislosti, zaskolactvi, Sikana, kybersikana a jiné formy nésilného
chovani, sebeposkozovani
wellbeing

Cil: Aktivni zapojeni zakl do Skolniho parlamentu

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet realizovanych setkani, ohlasy ze stran zaku, pocet a kvalita

akci SP

Zduvodnéni cile:

Spoluzodpovédnost déti za déni ve Skole, vrstevnické vychovné

pusobeni

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Zvysit svym pusobenim schopnost zakt ¢init informovana a

zodpovédna rozhodnuti

Cil:

Posileni spoluprace Skola — rodice

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet rodicii zapojenych do spole¢nych aktivit, zpétna vazba,

kvalita vztahti mezi rodici a pedagogy

Zdavodnéni cile:

Vzbudit v rodicich zajem o déni ve Skole, motivovat je

k pozitivnimu vychovnému plisobeni

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Uzka spoluprace s rodici




Cil:

Metodicka podpora pedagogti v oblasti priméarni prevence

Ukazatele dosaZeni cile:

Informovanost pedagogt, orientace v problematice

Zduavodnéni cile:

Zkvalitnéni vychovného plsobeni na zaky

Navaznost na

dlouhodobé cile:

ZvySovani profesni ptipravenosti pedagogickych pracovnik

4. SKLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Supervize pro pedagogy

Struéna charakteristika

4 supervizni setkani za rok

Realizator/lektor PhDr. Lenka Hulanova
Pocet proskolenych pedagoga |6-10
Pocet hodin 8

Termin konani

fijen — kvéten

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Vycvik metod zazitkové pedagogiky

Struéna charakteristika

Pét na sebe navazujicich trojdnti, které ucastniky provedou
metodami zazitkové pedagogiky — od ptipravy az po
trénink prace se skupinou. Na konci budou umét nastavovat
vzdélavaci cile, tvorit hry, stejné jako vést reflexe.
Projdeme, jak programy skladat, aby dohromady vytvotily
synergicky rozvojovy celek. Ugastnik zisk4 kompletni sadu

nastroju, jak ucit zazitkovou metodou.

Realizator/lektor

Prazdninova Skola Lipnice ,z.s
Pocet proskolenych pedagogu |2
Pocet hodin 2x 80h

Termin konani

12.9.2025 - 18.1.2026

b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani

Na 1. stupni jsou preventivni témata zafazena do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Diraz

je kladen na formovani spravnych postoji a osobnostnich zvyklosti, vyuka probiha pfevdzné




formou her, nacviku praktickych dovednosti, projektl. V rdmci mezipfedmétovych vztahl

prolinaji preventivni témata vSemi predméty.

1. roénik

- rizikova mista a situace, vhodna a nevhodna mista pro hru

- chovani lidi

- souziti lidi

- osobni bezpeci

- navykové latky a zdravi

- ptivolani pomoci v ptipad¢ ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi

- ¢isla tisnového voléani, spravny zptsob volani na tisiovou linku

2. roénik

- chovani lidi

- osobni bezpeci

- osobni bezpeci

- navykové latky a zdravi

- ptivolani pomoci v ptipad¢ ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi

- ¢isla tisiového volani, spravny zptsob volani na tisnovou linku

3. roénik

- souziti lidi

- chovani lidi

- pravo a spravedInost

- ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality

- rizikové situace, rizikové chovani a predchazeni konfliktim

- osobni bezpeci

- ptivolani pomoci v ptipad¢ ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi

- Cisla tisnového volani, spravny zptisob volani na tisiovou linku
- plavecky vycvik

4. ro¢nik

- rizika v prirod¢

- rizika spojend s ro€nimi obdobimi a sezénnimi ¢innostmi



- pravidla slusného chovani

- pomoc a podpora v kolektivu, spoluprace
- zakladni lidské prava

- prava ditéte

- dopravni vychova

5. ro¢nik

- dusevni hygiena

- pracovni den a volny Cas

- osobni bezpeci

- krizové situace, linka davéry

- bezpecné chovani v kontaktu s vrstevniky, spoluprace
- ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti

- feSeni konflikth

- bezpecné chovani na internetu

Od 6. do 9. tridy jsou preventivni témata zatazena do predmétu vychova ke zdravi,
Casova dotace je 1 hodina tydné. Ptfi vyuce je kladen dliraz na aktivitu zakd, ndcvik
dovednosti metodami dramatické vychovy, socidlné- psychologickymi  hrami, praci
s dokumentérnimi filmy (Jeden svét na Skolach — jsme registrovanou §kolou v tomto projektu
Clovéka v tisni).

Preventivni témata jsou také zatfazena do tfidnickych hodin v pribéhu celého Skolniho roku
dle potieb jednotlivych tfid (je mozno vyuzit spolupraci se Skolni psycholozkou nebo
metodickou prevence).

Uc¢ivo Vychovy ke zdravi po ro¢nicich — preventivni témata:

6. ro¢nik

- Mezilidské vztahy

- Komunikace a kooperace

- Respektovani sebe sama a druhych

- Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi

- Bezpec¢né chovani — komunikace s vrstevniky

- Pohyb v rizikovém prostiedi



- Ptitomnost v konfliktnich a krizovych situacich

- Dodrzovani pravidel bezpe€nosti a ochrany zdravi

- Skryté formy a stupné¢ individualniho nésili a zneuzivani
- Sexualni kriminalita

- Sikana a jiné projevy nasili

- autodestruktivni zavislosti-zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek

7. ro¢nik

- mezilidské vztahy komunikace a kooperace — pfijimani ndzoru druhého, empatie

- chovani podporujici dobré vztahy

- vztahy a pravidla souZiti v prostiedi komunity — rodina, Skola, vrstevnicka skupina

- Meédia, sekty, komunikacni obrana proti manipulaci a agresi

- celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce

- podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, pusobeni na zménu kvality
prostiedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého Zivotniho stylu,
programy podpory zdravi

- vyziva a zdravi — vliv zivotnich podminek a zplisobtl stravovani na zdravi

- poruchy piijmu potravy

- télesnd a duSevni hygiena — zdsady osobni, intimni a duSevni hygieny, otuzovani
vyznam pohybu pro zdravi

- stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni aregeneracni techniky
k ptekondvani unavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti

- autodestruktivni zavislosti — psychicka onemocnéni, tézké Zivotni situace a jejich
zvladani

- trestnd ¢innost

- kriminalita mladeze

- sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako
soucast formovani osobnosti

- piedCasna sexualni zkusenost

8. ro¢nik
- Mezilidské vztahy
- Komunikace a kooperace

- Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani



Celostni pojeti zdravi — zakladni lidské potieby a jejich hierarchie
Civiliza¢ni choroby — zdravotni rizika, preventivni a Iékatska péce

Ochrana pted pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickymi onemocnénimi a

bezpecné zplisoby chovani (nemoci pienosné pohlavnim stykem, AIDS, hepatitidy)
Autodestruktivni zavislosti — bezpe¢nost v dopravé

Trestna ¢innost

Doping ve sportu

Skryté formy nésili a zneuzivani

Sexualni kriminalita

Sexudlni zneuzivani déti

Komunikace se sluzbami odborné pomoci

9. ro¢nik

vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity — obec, spolek
vztahy ve dvojici — manZzelstvi a rodiCovstvi

zaujimani hodnotovych postojii a rozhodovacich dovednosti pro feseni problému

v mezilidskych vztazich

pomahajici a prosocialni chovani

psychohygiena — socidlni dovednosti pro piedchazeni a zvladani stresu, hleddni

pomoci pii problémech

sexualni dospivani a reprodukcni zdravi — téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych
poruchy pohlavni identity
manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, pisobeni sekt

autodestruktivni zavislosti — psychickd onemocnéni, t€zké Zivotni situace a jejich

zvladani

trestna ¢innost
kriminalita mladeze

odpovédné chovani v situacich razu a Zivot ohroZujicich stavll (irazy v domacnosti,

pii sportu, na pracovisti, v dopraveé

VSeobecna primarni prevence

Nazev programu Program dlouhodobé primarni prevence

Typ programu Interaktivni program




Struéna charakteristika

Dlouhodoby program zaméfeny na podporu zdravého

programu zivotniho stylu, mezilidskych vztahl a prevenci vzniku
rizikovych jevl
Realizator Bc. Diana Botova

Cilova skupina

Zaci 6. —9. ro¢niku

Pocet Zaku v programu 248
Pocet hodin programu 40
Navaznost programu na cile ) oddaleni, zabranéni ¢i sniZzeni vyskytu

PP

socialné-patologickych jevl

° pfedchazeni nésledujicim rizikovym jeviim: drogové
zavislosti, koufeni a alkoholismus, kriminalita a delikvence,
virtualni zavislosti, zaskolactvi, Sikana a jiné formy
nasilného chovani

° podpora zdravého Zivotniho stylu, péce o duSevni
zdravi

° podpora spolupréace a budovani dobrého tiidniho

klimatu

Ukazatele uspéSnosti

Postoje a chovani déti v oblastech mezilidskych vztahd,

rizikového chovani, zdravého zivotniho stylu

Termin

listopad 2025 — kvéten 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Jitka Cerna

Nazev programu

Programy vSeobecné primarni prevence

Typ programu

Interaktivni program

Struéna charakteristika

Dlouhodoby program zaméteny na podporu zdravého

programu zivotniho stylu, mezilidskych vztahti a prevenci vzniku
rizikovych jevi
Realizator Prev - centrum.

Cilova skupina

zaci 2., 3. a 5. rocniku

Pocet Zaku v programu 180
Pocet hodin programu 32
Navaznost programu na cile ° oddaleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu

PP

socialné-patologickych jevii




° predchazeni nésledujicim rizikovym jeviim: drogové
zavislosti, koufeni a alkoholismus, kriminalita a delikvence,
virtudlni zavislosti, zdSkolactvi, Sikana a jiné formy
nasilného chovani

° podpora zdravého zivotniho stylu, péce o dusevni
zdravi

° podpora spolupréace a budovani dobrého tiidniho

klimatu

Ukazatele uspéSnosti

Postoje a chovani déti v oblastech mezilidskych vztahd,

rizikového chovani, zdravého zivotniho stylu

Termin

fijen 2025 - kvéten 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Homolkova

Nazev programu

Dobronauti

Typ programu

Interaktivni program

Struéna charakteristika

Posilovani kompetenci zakt v oblasti komunikace a fesSeni

programu konfliktt

Realizator Mgr. Lenka Homolkova, PhDr. Sarka Havelkova

Cilova skupina 4. ro¢niky

Pocet Zakl v programu 52

Délka programu 30 hodin

Navaznost programu na cile ° pomoc zadkim pifi ochrané jejich lidskych prav,

PP

zejména pak jedinctim z nejvice ohrozenych skupin;

° oddéaleni,  zabranéni  ¢i  snizeni  vyskytu

socialné-patologickych jevii;
. zvySit svym pusobenim schopnost zakl Cinit

informovana a zodpovédna rozhodnuti;

Ukazatele uspéSnosti

zpétna vazba pii programu

zména postojl a chovani zakt

Termin

fijen 2025 - cerven 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Homolkova




Nazev programu

Osobni bezpeci

Typ programu

Beseda s méstskou policii

Struéna charakteristika

programu

Beseda o bezpe¢ném chovani déti na ulici, ve méste,

dopravni vychova

Realizator

Meéstska policie Veltrusy

Cilova skupina

Zaci 1. ro¢niku

Pocet Zaki v programu

48

Pocet hodin programu

3

Navaznost programu na cile

PP

oddéleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu

socialné-patologickych jevii

Ukazatele uspéSnosti

Postoje a chovani déti

Termin

leden - duben 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Homolkova

Nazev programu

Jsi online 1.

Typ programu

Interaktivni beseda

Struéna charakteristika

programu

Seznamit zaky s rizikem na internetu, socidlnich siti s

ohledem a vlivem na jejich zdravi.

- vyhody x nevyhody novych technologii s ohledem
na vyvoj ditéte a jeho zkusSenosti

- ztrata verbalni komunikace mezi vrstevniky

- vznik navyku = zavislosti

- zdravotni rizika v souvislosti s nadmérnym
pouzivanim informacni techniky

- ,.socidlni sit€¢* — nebezpeci virtualniho svéta a
,marketingovych lakadel*

- zpusob ziskavani informaci v online prostoru

- online hry

Realizator

MPedu c.z.

Cilova skupina

zaci 4. - 5. roéniku

Pocet Zaki v programu

109




Pocet hodin programu

10

Navaznost programu na cile

PP

oddaleni, zabranéni ¢i sniZzeni vyskytu

socialné-patologickych jevi

Ukazatele uspéSnosti

Postoje a chovani déti

Termin

listopad 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Jitka Cerna

Nazev programu

Nestresuj se stresem

Typ programu

interaktivni prednaska

Struéna charakteristika

Interaktivni program podporujici otevienou komunikaci a

programu sebepoznani. Zaci se béhem n&j prozitkovou formou dozvi,
co je stres a jak vznika. UCi se rozpoznavat jeho signaly,
zvladat napéti pomoci jednoduchych technik a poznat, kdy
je vhodné vyhledat odbornou pomoc.

Realizator MPedu z.s.

Cilova skupina

zact 9.ro¢niku

Pocet Zaki v programu

25

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile

PP

oddaleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu

socialné-patologickych jevii

Ukazatele uspéSnosti

postoje a chovani zakt

Termin

listopad 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Jitka Cerna

Nazev programu

Zvladani stresu - wellbeing

Typ programu

interaktivni pfednaska

Struéna charakteristika

programu

Z4ci jsou seznameni a ui se pouzivat proaktivni kroky k
udrZeni psychické pohody a celkové spokojenosti, véetné
zdravého Zivotniho stylu (pravidelny pohyb, vyvazena
strava, dostatek spanku), relaxa¢nich technik (joga,

meditace, hluboké dychani), péce o sebe (Cas na konicky,




traveni Casu s blizkymi) a rozvoje dovednosti, jako je

stanoveni priorit a uceni se fikat "ne".

Realizator

PhDr. Sarka Havelkova

Cilova skupina

zaci 9.ro¢nika

Pocet Zakil v programu

76

Pocet hodin programu

3x2h

Navaznost programu na cile

PP

oddaleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu

socialné-patologickych jeva

Ukazatele uspéSnosti

Postoje a chovani zak

Termin

listopad / prosinec 2025

Zodpovédna osoba

PhDr. Sarka Havelkova

Nazev programu

Projekt sebedivéry

Typ programu

Interaktivni program pro divky

Struéna charakteristika

Workshopy — rozvoj sebedtvéry, medidlni gramotnost, jak

programu odolat tlaku na dosazeni urcitého vzhledu, vyhnout se
porovnavani, zvysit spokojenost s vlastnim télem
Realizator L. Pavlickova

Cilova skupina

7. roéniky — divky

Pocet Zaki v programu 26
Pocet hodin programu
Néavaznost programu na cile ° zvysit svym plsobenim schopnost zaki ¢init

PP

informovana a zodpovédna rozhodnuti
° oddaleni, zabranéni ¢i sniZeni vyskytu

socialné-patologickych jevia

Ukazatele uspéSnosti

Zpétna vazba pfi seminafi, nasledné feseni problémovych

situaci v hodinach VKZ (realizator — Lucie Pavlickova)

Termin

v pribéhu roku

Zodpovédna osoba

Lucie Pavli¢kova




Nazev programu

Cas promén

Typ programu

interaktivni program

Struéna charakteristika

Cilem programu je ucit zaky aktivné rozvijet a chranit

programu fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za n¢ odpovédny,
umoznit détem lépe chépat fyzické a psychické zmény,
kterymi budou prochazet nebo jiz prochazeji, a uvédomit si,
7e tyto zmény jsou béznou soucasti jejich vyvoje
Realizator MPedu z.s.

Cilova skupina

6. ro¢niky — divky

Pocet Zaku v programu 30
Pocet hodin programu 2
Navaznost programu na cile ° zvySsit svym plsobenim schopnost zaki ¢init

PP

informovana a zodpoveédna rozhodnuti

Ukazatele uspésSnosti

Zpétna vazba pii seminafi, nasledné feSeni problémovych

situaci, postoje a chovani zakt

Termin

fijen 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Jitka Cerna

Nazev programu

Na startu muznosti

Typ programu

interaktivni program

Struéna charakteristika

programu

Program oteviené a ptirozen¢ pfiblizuje chlapctim prabch
dospivani, a to jak z pohledu fyzického, tak psychického.
Zam¢étuje se nejen na biologické zmény, ale 1 na osobni
hygienu, emoce, sebevédomi a budovani zdravého vztahu k
sobé. Cilem je snizit nejistotu, podpofit sebediivéru a

zodpovédny pfistup ke svému télu.

Realizator

MPedu z.s.

Cilova skupina

6. ro¢niky — chlapci

Pocet Zaku v programu 28
Pocet hodin programu 2
Navaznost programu na cile ° zvySsit svym plsobenim schopnost zaki ¢init

PP

informovana a zodpoveédna rozhodnuti




Ukazatele uspéSnosti

Zpétna vazba pfi seminafi, nasledné feseni problémovych

situaci, postoje a chovani zaka

Termin

jaro 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Jitka Cerna

Nazev programu

Adaptacni program

Typ programu

Interaktivni a zazitkovy program

Struéna charakteristika

Program zaméteny na podporu zdravého kolektivu,

programu vzajemného poznani, spoluprace s dobrych vztahil,
zdravého zivotniho stylu, prevenci vzniku rizikovych jevil
Realizator Mgr. Jitka Cerna, Mgr. Aneta Strynclova

dale pritomnost tfidniho ucitele, Skolni psycholozky,

asistenta pedagoga (je-li ve tfid¢)

Cilova skupina

6. ro¢niky

Pocet Zaki v programu

61

Délka programu

2,5 dne v kazdé tride

Navaznost programu na cile

PP

) podpora dobrych vztahu ve tiidé
° vzajemné poznani, spoluprace
° oddaleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu

socialné-patologickych jevii

Ukazatele uspéSnosti

Zpétna vazba pii programu, TH ( tfidni)

Termin

72411 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Jitka Cerna, Mgr. Aneta Strynclova

Nazev programu

Teambuilding — Roudnice nad Labem

Typ programu

Interaktivni a zazitkovy program

Struéna charakteristika

Program zaméteny na rozvoj sebedtvery, spoluprace,

programu mezilidskych vztahi, vzajemné poznani a prevenci vzniku
rizikovych jevil
Realizator Mgr. Jitka Cerna

Cilova skupina

Zaci tiidy 8. A

Pocet Zakil v programu

28




Délka programu 2 dny
Navaznost programu na cile ) podpora dobrych vztahu ve tiidé
PP ° vzéajemné poznani, spoluprace
° oddaleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu

socidlné-patologickych jeva

Ukazatele uspéSnosti

Zpétna vazba pfi programu, TH ( tfidni), chovéani a postoje

zaku

Termin

Hjen 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Jitka Cerna

Nazev programu

Kdyz to chce!

Typ programu

Interaktivni program

Struéna charakteristika

Prevence sexualniho nésili, upozornéni na nebezpeci tlaku

programu okoli, rozpoznani formy sexudlniho nasili a moznosti
poskytnuti podpory obéti sexudlniho nésili

Realizator Konsent, z. s.

Cilova skupina 9. ro¢niky

Pocet Zaku v programu 76

Délka programu 9 hodin

Navaznost programu na cile

PP

- zaklady sexudlni vychovy —rodina, vztahy v rodin¢,
partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztahi

- etickd stranka sexuality

Ukazatele uspéSnosti

Zpétna vazba pii programu

Termin

cerven 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Jitka Cerna

Nazev programu

Antisemitismus a holocaust

Typ programu

Interaktivni seminai s prezentaci

Struéna charakteristika

programu

Zakladni definice antisemitismu a jeho historie, historicka
situace zidi na naSem Uzemi, holocaust za druhé
svétove valky a jeho kotfeny. Ve druhé ¢asti prednasky

vypravéni konkrétnich pfibéhti a podminek zivota




v Tereziné a Osvétimi.

Realizator

Mgr. Vladimir Vacha

Cilova skupina

Z4ci 9. tiid

Pocet Zaki v programu

76

Pocet hodin programu

6

Navaznost programu na cile

PP

vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity, dovednosti
pro feSeni problémul v mezilidskych vztazich, poméhajici a
prosocialni chovani, manipulativni reklama a informace —

reklamni vlivy, pasobeni sekt

Ukazatele uspéSnosti

Zpétna vazba pii seminaii, chovani a postoje zaki

Termin

kvéten 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Jitka Cerna




¢) Rodice

Nazev programu Nastrahy internetu - socialni sité

Stru¢na charakteristika Beseda se Skolnim psychologem na téma socialni siti,
programu nastrah riznych aplikaci pro déti a nactileté

Realizator PhDr. Sarka Havelkova

Pocet hodin programu 1

Termin konani listopad / prosinec 2025

Zodpovédna osoba PhDr. Sarka Havelkova

Pouzité zkratky:

PP — Preventivni program

RCh — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy
NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Rédmcovy vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program




