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fondv CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

METODIKA DILNY:
projekt ,,Chci byt jako vy“
Zakladni Skola Veltrusy, okres Mélnik

Registracni cislo projektu: CZ.1.07/1.2.33/02.0056

Nazev projektu: Chci byt jako vy

Nazev a Cislo globalniho grantu| CZ.1.07/1.2.33 Rovné pfileZitosti déti a
zaku ve vzdéldvani ve Stfedogeském kraji Il:

Nazev a Cislo oblasti podpory: 1.2 Rovné pfileZitosti déti a 34kd véetné déti a
23k se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Nazev dilny: Micové hry a vybijena
Cilova skupina: Zaci Skoly (prirezové 4. — 5. tfida)
Datum konani akce: 29.4. 2014

Anotace dilny:
" Hratky s mi¢em — pohybové hry
=  Micova prlprava
" Nacvik spravné techniky — hdzeni, chytani mice, driblovani
" Ndcvik pfihravek
= Spoluprace s ostatnimi
" Zapojeni viech zucastnénych do ¢innosti
= Fair play
= Vybijena

Kli¢ova slova:
" Mic, pfihravka, fair play, driblink

Casové rozvrieni:
= 4 hodiny

Misto konani:
= Teélocvi¢na, Skolni hFisté — dle pocasi
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Pocet Géastnik(:
= 14

Téma: Micové hry a vybijena
= Nacvik spravné techniky, mi¢ova priiprava, hry, vybijen
= Ukdzka prihravek a chytani mice
" Hratky s mi€em, $kolka s mi¢em
" Vybijena

Cil:
= Popularizace mi¢ovych her
= Zapojeni viech déti do pohybovych &innosti
= Upevnovani védomi o vlastnim téle
"  Rozvoj soustfedénosti
" Spoluprace
= Qvladat komunikaéni dovednosti - snaha dorozumét se b&hem hry
= Rozvoj motorickych dovednosti
= Rozvoj citu pro pohyb
"  ProZitek z Cinnosti
" Uceni se zaZitkem

Pomlicky:
" Mice velké
= Mice malé
" Tenisdky, medicinbaly

Motivace:

" Micové hry slouZi pro zébavu, ale jsou také vybornym pomocnikem pro
dlouhé chvile, udrZeni si kondi¢ky a zdravi, poznavani kamaradi trochu
jinak nez jen ze Skolni lavice.
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Postup prace:

1. hodina

Uvod

" Hra Veverky a kuny — déti se rozdéli na dvé skupiny — jedna skupinka jsou

veverky a druhd skupinka jsou kuny. Veverky na prostfedku hfigté maji
vytyCeno kulaté dzemi, které hnizdem pro veverky. Do hnizda si nosi
veverky ofiSky v podobé migkd. Kuny naopak kradou z hnizda ofisky a
vyhazuji je ven z kruhu (hnizda). Kuna vyhodi jeden ofigek a musi se béset
do rohu hfiSté nabit. Veverky naopak nosi vytrvale ofiSky do hnizda. Na
hru je casovy limit — napf. 5 min., Po ukonéeni hry se ofiSky spoditaiji.
Poté se role otoCi. Veverky, které za dobu 5 min. nasbiraly vice ofisk( —
vyhraly.

®* Rozeviceni velkych svalovych skupin — trup, paze, dolni koncetiny.

Hlavni ¢ast
" Pfihravky z mista s rGznymi mi¢i (tenisak, medicinbal...)
® Hra Zastavovana s mi¢em
" Prihravky dvou druistev (bez vybijeni — pouze hod a chyt) — které
druZstvo da vice pfihravek za &asovy limit 3 min.
Zaver
= ZavérecCné protaZeni celého téla, posileni dolnich koncetin, kompenzaéni
cviceni.
2. hodina
Uvod
= Stafetové zavody s mi¢em — nacvik manipulace s micem
= Rozcviceni celého téla
" Hra Vracecka — kdo md mi¢, ma nabito, kdo je vybity, jde si sednout a
vraci se zpét do hry v momenté, kdy je vybity ten, kdo ho vybil

Hlavni ¢ast

e Prihravky ve dvojicich z mista
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Manipulace s mi¢em — Skolka
1. 10 x pfihravka obourué o sténu
9 x pfihradvka pravou rukou o sténu
8 x pfihravka levou rukou o sténu
7 x ptihravka o zem
6 x driblink
5 x pfihravka pod nohou
4 x pfihravka ve vyskoku
3 x vyhod’ mic, tleskni, pak chyt
2 x vyhod,, otoc se a chyt

© 0 NOU A WN

10. 1x ,,osmicka kolem dolnich koncetin“ - driblovanim

Posilovani paZi
Zavérecny strecink, relaxace s hudbou

3. hodina

Uvod

Hra — Baba s micem — ten, kdo md babu honi ostatni, babu nem(Ze
dostat ten, kdo drzi mi¢, déti si musi $ikovné pfihravat a zachratiovat se
tim pted babou.

Pfihravky v pohybu

Hlavni ¢ast

Pfekdzkova drdha s mi¢em

Slalom od mety k meté

Driblovani pozadu

Kutaleni mice ze strany na stranu

Stafetové zavody s mitem — nofeni mice, kutaleni, ¢innosti se 2 mici
najednou
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Zaver
" Posilovani dolnich koncetin — podfepy, posilovani lytkovych svalti —
vypony, nastupovani a sestupovani z lavicky.
®  Zavérecné protaZeni.

4. hodina

Uvod
" Pfipomenuti pravidel vybijené (pravidla znaji Z4ci z hodin TV)
= Zopakovani techniky pfihravek
=  Rozcviceni s micem

Hlavni ¢ast
" Vybijena vidy 2 x 10 minut

Zaver
* Rovnovazna cviceni — posileni zddovych svali a sval(i kolem pétefe.
= Zhodnoceni

Vystupy:
" Zlepsit uroven déti ve vybijené a mi¢ovych hrach
= Popularizace mi¢ovych her
" Zafixovani sprévné techniky - pFihrdvky, chytani mice, pohyb po hFigti
= Rozvoj spoluprace pfi hie
= Komunikace mezi sebou
" Snaha vnimat své okoli, mit pojem o prostoru

Hodnoceni:
" Déti — panacci— viz pfiloha

2. ucitel
" Détem se dilna libila, byly aktivni, spolupracovaly, snaZily se ukézat a
uplatnit svoje zkuSenosti
= Cile byly splnény
" DruZstva byla sloZena z 74k 4. a 5. t¥id
" Byla zaznamendna vzdjemna spoluprace mezi détmi
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Navrhované zmény, tpravy:

" Bylo by dobré prodlouZit dobu vybijené z 2 x 10 minut alespon na 2 x 20
minut

" Nutno zafazovat nacvik techniky pfihravek do ka?dé hodiny Tv

Zdroje: http://orasskfm.ssinfotech. cz/pravidla/vybijena.pdf

. Ptilohy:
" Foto z dilny
" Hodnoceni— panaéci

Vedouci akce:
~ Jméno a pfijmeni: Mgr. Blanka Bélikova
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Hodnoceni dilny

Nic moc...

T 1
f Docela to Slo...
e
13
Super!!!

' Obrazky: http://office.microsoft.com




S L

evropsky

socialni MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdélévan
fondvCR EVROPSKAUNIE  MULADEZE A TELOVN GHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Foto z dilny
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PREZENCNI LISTINA
projekt ,,Chcei byt jako vy*

Zikladni $kola Veltrusy, okres Mélnik

Registra¢ni ¢islo projektu:
Nazev projektu:
Nazev a Cislo globalniho grantu]

Nazev a ¢islo oblasti podpory:

Nazev dilny:
Zam¢efteni dilny:

CZ.1.07/1.2.33/02.0056

Chci byt jako vy
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CZ.1.07/1.2.33 Rovné prilezitosti déti a zaka ve
vzdelavani ve Stiedo¢eském kraji I1:

1.2 Rovné piilezitosti déti a zakl véetné déti a zak se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Micové hry a vybijena
zaci Skoly a jejich rodice, zaci partnerskych skol

a jejich rodice

Datum konani akce: 29.4.2014

Pof; ¢, Jméno a pfijmeni Datum nar. Skola Podpis
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