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METODIKA setkani zajmového krouzku

projekt ,,Chci byt jako vy*
Ziakladni Skola Veltrusy, okres Mélnik

Registra¢ni ¢islo projektu: CZ.1.07/1.2.33/02.0056

Nazev projektu: Chci byt jako vy

Nazev a cCislo globalniho grantu| CZ.1.07/1.2.33 Rovné prilezitosti déti a zaka
ve vzdelavani ve Stiedoceském kraji 11:

Nazev a ¢islo oblasti podpory: 1.2 Rovné piilezitosti déti a zaka véetné déti a zaka
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Nézev krouzku: Zatandi si

Skolni rok: 2013/14

Vedouci krouzku: Mgr. Zuzana Karnikova

Datum setkani: 23.9. 2013

Jednotliva setkani zajmového krouzku:

Téma setkani:

Névrh na jméno nasi skolni tane¢ni skupiny, zakladni kroky do latinsko-americkych tanct,
hip hop.

Konkrétni uzitd motivace:

Videa latinsko-americkych tanct, videa — hip hop.

Cil ¢innosti na setkani krouzku:

- uvedeni do tane¢niho pohybu, zékladni tane¢ni kroky na hudbu, doby v jednotlivych
skladbach (pocitani), vybrani skladby na vanoc¢ni vystoupeni.

Co rozvijime a podporujeme:

Kompetenci komunikativni — Spoluprace ve skuping, vyjadiovani svych nazort pomoci hudby
a tance.

Kompetenci socialni a personalni — aktivné se zapojuji do tvorby choreografie, respektuji
dohodnuta pravidla, prezentuji svou praci (tanecni prvky) a obhajuji ji.

Kompetenci k uceni — zjist'uji, jak nejlépe se uc¢i danému tane¢nimu prvku, rozvijeji svou
schopnost vyuzivat informace a zdokonaluji se v objektivnim sebehodnoceni.

Zakladni uzivané pomiicky:

CD ptehravac, mp3 prehravac, interaktivni tabule pro ukazky videi, fotoaparat.

Zdroje:

Internet: samba - http:/www.youtube.com/watch?v=zeH6STLi4vk, http://www.youtube.com/watch?v=EUX160xy_Qqg

Cha cha - http://www.youtube.com/watch?v=x9fXMMPaMEQ

rumba - http://www.youtube.com/watch?v=a5xmehJrAMU

jive - http://www.youtube.com/watch?v=NOA-M6FeZd0
paso doble - http://www.youtube.com/watch?v=wcGz1iv5yfA

Hip hop - http://www.youtube.com/watch?v=PWDHVNERAEO0 skupina dévcat
http://www.youtube.com/watch?v=1t1sYKhC6mQ - kluci na ulici
http://www.youtube.com/watch?v=frbA2L7 HUY J. Timberlake
http://www.youtube.com/watch?v=CNDgViytDjU Ne-yo

Christmas is All around - http://www.youtube.com/watch?v=meU4cxhdjJI
Mandisa - http://www.youtube.com/watch?v=PG14DXeXD3U

Nightwork - http://www.youtube.com/watch?v=WawGBsbP_|8



http://www.youtube.com/watch?v=zeH6STLi4vk
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http://www.youtube.com/watch?v=CNDgViytDjU
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Casové a obsahové rozvrzeni prace setkani krouzku:

KrouZzek trva od 14:45 do 16:15.

14:45 — 15:00 — dévcata jsou seznamena s naplni hodiny — dnes budeme tancit dalsi 2
latinsko-americké tance a hip-hop, pfedtim vymyslime nazev nasi tane¢ni skupiny. Dostanou
listecky, na které napisi mozny nazev skupiny, ktery by se jim libil, poté listecky vhodime do
nadoby (hrnek, krabice) a ucitel anonymné precte mozné nazvy. Nase tanecni skupina je
pomérné riznoroda a zaroven slozena ze starSich divek. Poté probéhne hlasovani — ptilozi
listecek k nadzvu, ktery se jim nejvice libil (nesmi ke svému), hlasuje se postupné. Vyberou se
3 nazvy, které mély nejvice hlasii. Tyto tfi se znovu prectou a do ptistiho setkani dostanou
dévcata cCas si definitivné z této trojice jeden vybrat. Jdeme tancit.

15:00 — 16:00 — prvni tanec a hudba, ktera nas dnes ¢eka je specifické — paso doble. K tomuto
tanci je potfeba znat legendu vzniku — idajné se v ném presunujeme od pasacka, ktery hlida
své ovce a opatrn¢ naslapuje v travé, pies toreadora, byka a jeho $atek. Diraz je kladen na
vyraz a hrdost toreadora, ptipadné byka — jinak je to tanec, miizeme fici pochodovy —
zalozeny na chtizi. Ale pro nas je zajimavé vyuziti Spanélskych rytmt v této hudb¢é —

Vv origindle — kastanétami zvyraznény rytmus, pro nase ucely — tleskani do rytmu hudby. Pro
predstavu tohoto tance je dobré kastanéty ptinést, pokud mate k dispozici. Co se ty¢e obleceni
— zeny mély dlouhé sukné s volany, pestrobarevné $atky a bilé haleny, na nohou mély
pevnéjsi obuv s mensimi podpatky — podobné jako u jiného tance — Flamenca. Paso Doble je
tanec plny pravé dalSich zvuk jako je dupani, tleskani, které vhodné dopliiuji hudbu. Pro
nase ucely si vystacime se zékladnim krokem — chlizi na misté se zvedanim pazi a tleskanim,
ptidupavanim — na 8 dob — viz video 5. V chuzi je dtlezita hrdé zvednuta hlava. VyzkouSime
si 1 chtzi.

Dal$im tancem a hudbou je viceméné znamy a rychly jive. Zakladni krok mizeme pocitat
tteba takto: za-Slap, raz a dva, dva a dva. Zaslap provadime pravou nohou a od té pak dva
malé tkroky stranou na raz a dva, od levé zpatky dva tkroky na dva a dva. Ruce nechame
volné, ale pro balanc je vhodné&j$i mit ruce zpevnéné od ramen po loket a v lokti mirn€ ohnuté
— Iépe drzime stabilitu. Zakladni krok — Viz video 6. Vyzkousime si zakladni krok a chtizi do
hudby i na pocitani. Poté si pfipomeneme kroky z minulé hodiny — kroky pro rumbu, chachu a
sambu.

Nyni ptistoupime k hip-hopu, protoze s hip-hopem nemam takové zkusenosti, pfipadné se
street dance, je vhodné si pustit video. Poukazeme na rozdily v drzeni té€la — hip, hop ma
zdanlivé mnohem volné&jsi postaveni, ale vychazi téz z protipohybtli a snaZim se klast diiraz na
pohyb smérem k zemi. Zaroven zapojuji riznd sklouznuti a zvedani ramen, krouzky hrudniku,
panve apod. Pokusime se vybrané kroky naucit, zalezi na dévcatech, které si vyberou.

16:00 — 16:15 — vybér skladby na Vanoc¢ni vystoupeni. Je potieba vybrat skladbu pro prvni
choreografii na Vano¢ni vystoupeni. Dévc¢ata dostanou nabidku — 3 vyse uvedené skladby a
pomoci hlasovani se domluvime, ktera se jim bude nejvic libit.

Inovace:

Zakladni tane¢ni kroky na jednotlivé skladby jsou ptedstavovany také pomoci chlize — pro
rozpoznani rytmu. Inovativni je propojeni prvka hip-hopového tance s latinsko-americkou
hudbou, ptipadné tancem, dle vybéru a moznosti dévcat. Prvni vystoupeni bude vanocni,
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proto mu chceme dodat pon€kud slavnostnéjsi charakter a prvky moderniho tance, tomu bude
odpovidat i vybér hudby a prostoru pro pozdéjsi vystoupeni.

Vystupy ze setkani: fotografie, videozdznam

Na zavér setkani nebo ukonceni tematického celku pro vice setkani krouzku:
Hodnoceni:

1. déti — pohybem vyjadfili spokojenost / nespokojenost. Vsichni zaci byli spokojeni.

2. ucitel — napln dostacujici, Casova dotace vyhovovala, zaci byli dostate¢n¢ motivovani.
Navrhované zmény, upravy: ---------=---------
Ptilohy: CD s nahravkami

Vedouci krouzku:
Jméno a pfijmeni: ....... Mgr. Zuzana Kérnikova...




