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METODIKA setkani zajmového krouzku

projekt ,,Chci byt jako vy*
Ziakladni Skola Veltrusy, okres Mélnik

Registra¢ni ¢islo projektu: CZ.1.07/1.2.33/02.0056

Nazev projektu: Chci byt jako vy

Nazev a ¢islo globalniho grantul CZ.1.07/1.2.33 Rovné prileZitosti déti a zakh
ve vzdelavani ve Stiedoceském kraji 11

Nézev a islo oblasti podpory: 1.2 Rovné prilezitosti déti a zakl véetné déti a zakt
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Néazev krouzku: ,,TAK VARI DETI*

Skolni rok: 2013 — 2014

Vedouci krouzku: Mgr. Marie Rehakova

Datum setkani: 23. 5. 2014

Jednotliva setkani zajmového krouzku:

Téma setkani: Tvarohové Satecky
Konkrétni uzita motivace: ,,U¢ime se vafit a péct, protoze nas to bavi*
Cil ¢innosti na setkani krouzku: aktivni vyuziti volného ¢asu pii spole¢ném prozitku

Co rozvijime a podporujeme: dodrzovani stanovenych pravidel a postupt pfi respektovani
bezpecnostnich zasad, rozvijeni z4jmi a schopnosti zakl, vyuzivani riznych informaénich
zdrojl, utvaieni smyslu pro zodpovédnost za svou praci, zacleiovani handicapovanych zakt
do kolektivu, rozvijeni u zakti schopnost pomoc druhym, respektovani dohodnutych pravidel
ve skupiné, aktivni zapojeni do préace, rozvoj samostatnosti, spoluprace, prezentovani své
prace.

Ziakladni uzivané pomiicky: vybaveni Skolni kuchyné
Zdroje: recepty naSich maminek a babicek
Casové a obsahové rozvrzeni prace setkani krouzku:

14:00 — 14:10 — bezpecnostni pravidla, recepty, pracovni postup, rozdéleni zaki do skupin
14:10 — 14:20 — ptiprava surovin

14:20 — 15:40 — vlastni ptiprava pokrmu

15:40 - 15:50 — prezentace, fotodokumentace

15:50 - 16:00 — uklid

Pracovni postup:
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Suroviny:
250g tu¢ného tvarohu, 250g Hery, 250g hladké mouky

Postup:

Tésto délame z dvojnasobné davky (500g +500g +500g). Vsechny suroviny vlozime do velké
misy a vytvoiime z nich tésto. Je vlacné, hezky se s nim pracuje. Dalsi postup je stejny jako
u mrkvovych Sateckd. Hotové tésto rozdélime na tfi dily, kazdy rozdélime na plat
a vykrajujeme vétsi obdélnicky. Poklademe 1zickou povidel a vytvarujeme Satecek. Kraje
dobfe stiskneme, aby naplii nevytekla. Sate¢ky klademe na plech vylozeny pedicim papirem.
PeCeme dozlatova pii 180° C asi 15 — 20 minut. Pfi peceni trochu nabydou,
ale nem¢ly by se otvirat. Jeste horké je obalujeme v mouckovém a vanilkovém cukru.

Inovace:

Jind varianta piipravy Sateckll (ty mrkvové jsou pracnéjsi). Déti se projevily jako zkuSeni
kuchtici, s valeckem a radylkem, jako by se narodily. Maminky a babicky by z nich mély
jenom radost. Naucily se dokonaleji vyvalovat tésto, délat pravidelné tvary, vykrajovat tak,
aby nevznikalo pfili§ odkrojenych Casti tésta, které neustalym pfidavanim mouky samoziejme
tvrdne. Vylepsily se také v rozplanovani uklidu.

Vystupy ze setkani: piilozena fotodokumentace, hotovy vyrobek

Na zavér setkani nebo ukonceni tematického celku pro vice setkani krouzku:

1. Hodnoceni:
- déti:

- Uucitel:
Ptipravu satecktl uz si déti vyzkousely, mensi obména surovin jim nedé¢lala problém, navic
S timto téstem se pracuje jeste 1épe nez s mrkvovym. Déti si nejprve vSe peclive pfipravily, ve
skupinach se potom pustily s chuti do prace. Pracovaly podle receptu a rad vyucujici, a tak
jim v8e S§lo rychle od ruky. Pfi praci se vzdjemné dopliovaly, pomahaly si, dodrzovaly
pravidla bezpecnosti, a proto se nikdo nespalil ani jinak nezranil. Také tuklid probihal
organizovan¢ a v klidu. Spole¢né jsme prozili pfijemné odpoledne. Stravnikim upecena
dobrota moc chutnala, a proto chvalou nesetfili.

2. Navrhované zmény, upravy: -

Vedouci krouzku:

Jméno a pﬁjmeni:UM%r. Marie RehdkovVa..........cccoovvieiiiieiieeie e
D fl f /i

Podpis: .............1 uf .fi%:l-ab::a, ............................................



G 2
evropsky L D L

sociaini e
fondvCR EVROPSKA UNIE hpd OP Vaddidvnt

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

pro konkurenceschopnost

Fotodokumentace:
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Metodicky list:

Pied zacatkem krouzku provedeme kratké Skoleni bezpecnosti prace v kuchyni
a ptipomeneme si zékladni pravidla hygieny.

Tvarohové Satecky:

Pripravime si pomiicky:

kuchynska vaha, misa, radlo, val, valecek, plechy, pecici papir, 1zicka

Suroviny:

250g tu¢ného tvarohu, 250g Hery, 250g hladké mouky

Pracovni postup:

Tésto délame z dvojnasobné davky (500g +500g +500g). VSechny suroviny vlozime do velké
misy a rukama z nich vytvofime tésto. Je vlacné, hezky se s nim pracuje. Dalsi postup je
stejny jako u mrkvovych sateckt. Hotové tésto rozdélime na tfi dily, kazdy rozdélime na plat
a vykrajujeme vétsi obdélni¢ky. Poklademe 1Zickou povidel a vytvarujeme Satecek. Kraje
dobie stiskneme, aby napli nevytekla. Satecky klademe na plech vylozeny pedicim papirem.
PeCeme dozlatova pii 180° C asi 15 — 20 minut. Pfi peceni trochu nabydou,
ale nem¢ly by se otvirat. Jesté horké je obalujeme v mouckovém a vanilkovém cukru.



