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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

METODIKA ZAJMOVEHO KROUZKU:

projekt ,,Chci byt jako vy*
Zikladni 8kola Veltrusy, okres Mé&lnik

Registraéni ¢islo projektu: CZ.1.07/1.2.33/02.0056

Nazev projektu: Chci byt jako vy

Nazev a ¢islo globalniho grantul CZ.1.07/1.2.33 Rovné piilezitosti déti a zakh
ve vzdélavani ve Stiedodeském kraji II:

Nazev a ¢&islo oblasti podpory: 1.2 Rovné pileZitosti déti a Zakii véetn& d&ti a zaka
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Nézev krouzku: »TAK VARI DETI¢

Cilova skupina: Zaci 5. — 9. tiidy

Skolni rok: 2013 - 2014

Vedouei krouzku: Mgr. Marie Rehakova

Misto konani krouzku: $kolni cviéna kuchyng
Pocet ucastniki: 12
Casové rozvrzeni — terminy schiizek: &tvrtek: 14:00 - 16:00 hodin

Celkové a souhrnné informace k pribéhu zdjmového krouzku jako celku:

Anotace krouzku: - Tento krouzek je uréen viem, ktefi nasli zalibu ve vateni a pedent.
PestoZe supermarkety nabizeji pestrou paletu nejriznéjsich hotovych vyrobki, chceme
pfispét k tomu, aby v naSich domécnostech pretrvavala tradice vateni a pedent.

ZaméFeni krouzku: piiprava tradi¢nich Seskych jidel, svétova kuchyng, hrni¢kova kuchaika,
vaiime snadno, lehce, zdravé, pronikdme do taji pedeni — sladka kuchyné.

Kli¢ova slova: Ceska jidla, moderni kuchyng, pokrmy z brambor, mouéniky, vanoéni cukrovi,
sladké pecivo, hrnickové kuchaika, zdrava strava, babiééiny recepty

Motivace: ,, Ucim se pro sebe, chci byt v Zivoté iispésny
. U¢ime se varit a péct, protoze nds to bavi‘
. Ldska prochdzi Zaludkem *

Cil ¢innosti krouzku: Aktivni vyuZiti volného ¢asu pii spoleéném prozitku, seberealizace.

Kompetence pracovni — dodrZzovani stanovenych pravidel a postupii pfi respektovani
bezpe¢nostnich zdsad, rozvijeni zajmi a schopnosti zakii, utvateni smyslu pro zodpovédnost
Za svou praci

Kompetence obcanské — zagletiovani handicapovanych zakt do kolektivu, rozvijeni u Zaki
schopnost pomoc druhym

Kompetence socidlni a persondlni — respektovani dohodnutych pravidel ve skuping, nabizeni
riznych forem prace, vedoucich k uvédoméni si pozice v kolektivu, aktivni zapojeni do préce,
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rozvoj samostatnosti, rozvoj schopnosti naslouchdni, rozvijeni schopnosti obhajovat sviij
nazor a feSeni

Kompetence komunikativni - vyuzivani rznych informaénich zdrojti, spolupréce,
prezentovani své prace

Kompetence k uceni - vyuzivani metod, které jsou vhodné pro zakiv dany uebni styl,
vyuzivani individuélniho pfistupu, a tim umoZnéni prozit tspéch viem Zakam

Zikladni uZivané pomiicky:
- vybaveni Skolni cviéné kuchyng, odborna literatura a ¢asopisy.

Zdroje:

VAIGLOVA, Sarka. Hrnecku var. Preloué: AMIPA, 2007
MARSIK, Jiti a kol. Kucharka snadno — lehce — zdravé. Cesky T&sin, GEN, 2005
HORACKOVA, Miluse. Tradicni ceskd jidla pro kazdou prilezitost. Cesky T&sin, Ladislav
Timko, 2004
KRUPAUEROVA, Alena. Miam 2 aneb prima varecka. OTTOVO nakladatelstvi CESTY.
Praha, 2002
MATOUSKOVA, Hana. Koldce. Hachette Filipacchi 2000, spol. s r.o., Praha 2010
VRABCOVA, Ingrid. Zlatd kniha Mary Berryové Dezerty a cukrovi. Slovart Bratislava 1992
KOL. AUTORU. Lidl Kucharka. Praha

- Rodinné recepty (Hera), Posli recept, kalendafe, Zena a kuchyng, sesity vareni Reva,

recepty nasich babicek,...

Casové a obsahové rozvrieni prace krouzku na $kolni rok:

ZAR1 2013 — Uvodni slavnostni peceni
RIJEN 2013 — Jidla z brambor

LISTOPAD 2013 — Podzim na talifi
PROSINEC 2013 — Vénoc¢ni cukrovi
LEDEN 2013 — Kolace

UNOR 2013 — Kynuta jidla

BREZEN 2013 — Téstoviny

DUBEN 2013 — Livance, omelety, palaginky
KVETEN 2013 - Pizza, bezmasé jidla
CERVEN 2013 — Ovocné kolage, fezy

Piedpoklidané vystupy: fotodokumentace, hotové uvafené vyrobky
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Na zavér Skolniho roku:

Hodnoceni:
1. déti—
2. ucitel

Navrhované zmény, ipravy:

VSechny naplanované aktivity se nam b&hem 8kolniho roku podatilo splnit.

Kazdy ¢tvrtek odpoledne byl pro mne i déti svatkem. Na spole¢né setkéani jsme se vzdy moc
tesili. DEti védely, Ze se néco nového a zajimavého naudi a jesté odnesou ochutnat vytvofenou
dobrotu domti rodi¢im. Pravideln¢ sklizely za své kuchaiské speciality pochvaly, coZ je
samoziejme velice bavilo. Setkani probihala v pi{jemné atmosféte, déti si p¥i praci vzdjemns
pomahaly, naucily se dodrzovat stanovena pravidla a postupy pii respektovani bezpeénostnich
zasad. Na krouzku byly rozvijeny z4jmy a schopnosti Zdki, déti se ugily zodpovidat za svou
préci, rozvijela se u nich schopnost naslouchéni, ¢asto obhajovaly sviij nazor. Ugily se
prezentovat svoji praci, uvédomovaly si svoji pozici v kolektivu.

Piilohy:
Fotografie z nékterych setkani, dokumentujici dovednosti, které se d&ti v prib&hu celého
Skolniho roku naudily.

Vedouci krouzku:
Jméno a pifjmeni: N{gr. I}flarie Rehakovi...cnmmmmmimn
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