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METODIKA STMELOVACIHO POBYTU
Projekt ,,Chci byt jako vy*
Zakladni Skola Veltrusy, okres Mélnik

Registracni ¢islo projektu: CZ.1.07/1:2.33/02.0056

Nézev projektu: Chci byt jako vy

Naézev a ¢islo globalniho grantu: CZ.1.07/1.2.33 Rovné piileZitosti déti a zakh
ve vzdélavani ve StiedoCeském kraji I1:

Nézev a Cislo oblasti podpory: 1.2 Rovné piilezitosti déti a zakd véetné déti
a 74k se specialnimi vzdélavacimi

potifebami
Stmelovaci pobyt: Poznavam sebe a své spoluzaky
Cilova skupina: 74ci 7. AB ZS Veltrusy
Datum konani akce: 16.10. - 18. 10. 2014

Anotace stmelovaciho pobytu: Tiidenni stmelovaci pobyt se uskutecnil
v Zékladni Skole Veltrusy. Program byl zaméfen na prevenci urdité agresivity
nebo netolerance v chovani déti vobdobi puberty, na zapojeni
do kolektivu zak, ktefi stoji mimo néj. Individualni piistup byl vénovan zikim
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a chlapci s Aspergerovym syndromem.

Kli¢ova slova: skupina, tym, tymové role, kolektiv, budovani kolektivu,
kolektivni hry, védomostni soutéZe, emoce, vnimani sebe sama, sebepoznavani,
sebehodnoceni, sebeprosazovani, handicap, komunitni kruh, relaxace, beseda,
konflikt, Zivotni plany a cile, aspirace, diivéra, zodpovédnost

Misto konani: 78 Veltrusy

Pocet ucastniku: 32
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Téma: Poznavam sebe a své spoluzaky

Cil stmelovaciho pobytu:

Cilem kurzu bylo sebepoznani v oblasti spoluprice, uméni se prizplsobit
kolektivnim potfebam dané skupiny, feeni konflikt a prace se svymi emocemi
v téchto konfliktech. Program stmelovaciho pobytu byl zaméfen na podporu
zaku se specifickymi poruchami uéeni, na zapojeni do kolektivu zakl, ktef{ se
jesté nezapojili. Vétsina aktivit byla zamé&fena na zlepSeni vztahti v kolektivu
a praci ve skupindch. Individualni p¥istup byl vénovan 74kiim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a chlapei s Aspergerovym syndromem.

Pomiicky: sportovni nacini, vytvarné pomficky, pfipravené hry a aktivity, film
Baraka, Belbintv test

Literatura:

SIMANOVSKY, Zdenek, MERTIN, Vaclav. Hry pomdhaji s problémy. Portal,
Praha 2000

http://www.csfd.cz/film/36434-baraka-odysea-zeme/

Motivace:
»Pritel je ten, kdo té napomene, kdo ti Fekne pravdu do oé&i. Toho si vaz!“
BozZena Némcovda

Casové rozvrzeni pobytu:

Ctvrtek 16. 10. 2014

Dopoledne: organizagni zéleZitosti (ubytovéni, stravovéni, cil pobytu),
sportovni hry a soutéze (Stafetové hry v télocviéng, hra Twister), bingo (pfiloha
¢. 1), komunitni kruh, spole¢né stithani (p¥iloha &. 2) — spoleCny program déti
s tiidnimi uciteli a $kolni psycholozkou
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Cil: seznameni s naplni a cilem kurzu, motivace

Zhodnoceni: déti se na kurz a spani ve $kole t&ily, nebylo proto piili§ obtizné
Je k ¢innostem motivovat. Sportovaly s nad$enim, v komunitnim kruhu jsou
zvyklé pracovat uz od 1. stupné, pani psycholozka je pro déti oporou, maji ji
rady. Pii hie Bingo, kterou je provadéla, ji ukazaly, jak jsou schopny se svymi
spoluzaky komunikovat. P¥i spole¢ném stithani nejen spolupracovaly, ale také
soupefily. Pfi zdvére¢né prezentaci vystiizenych geometrickych Gtvari jsme
diskutovali o vnimani potfeb svych i toho druhého. Splnim jenom svij ukol
nebo se domluvime na spolupraci?

Odpoledne:

aktivity ve tridé:
1. ,Komunitni kruh“ — setkani s Mgr. Pavlem Rampasem

Cil: seznameni, odbourdni zdbran v osobnim kontaktu, co se mi za posledni rok
povedlo, v ¢em jsem byl uspésny?

Zhodnoceni: setkani s p. Rampasem bylo ze strany déti pIné oéekavéni. Dé&ti ho
cely Skolni rok nevidély a vétdina znich se na n& velmi t&%ila. Oteviend
hovorily samy o tom, co se jim za posledni rok p&kného podafilo (studijni,
sportovni uspéchy, price pro ttidu, pomoc rodi¢im,...)

2. ,Kostkovana“: (ptiloha ¢. 3)
Cil: zahiivaci hra, procvi€eni pozornosti, soustiedéni

Zhodnoceni: déti se u této hry naramné bavily. Je zajimavé, jaka je ndhoda,
které ¢islo padne, né&které tieba tiikrat za sebou, jiné téméF vibec.
Po skoncenti hry si déti samy uvédomily, jak nebezpeéné je sdzeni, hazard,. ..

3. ,Trojice*: (pfiloha ¢. 4)

Cil: seznamovaci hra
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Zhodnoceni: déti zvladly tuto hru pomérn& rychle, vhodnymi otizkami,
spravnou komunikaci brzy zjistily 3 vé&ci, které nikdo ze skupinky nema rad,
3 véci, které maji radi vsichni ve skupince,...

aktivity na Skolnim hristi:

1. ,Zavod nafukovacich balénki*: (piiloha &. 5)

Cil: vyznam jednotlivce pro skupinu, fair play, rozvoj trpélivosti, spoluprice,
soutéZivosti, touhy po vitézstvi

Zhodnoceni: d&ti tato hra vét§inou bavila, byla pro ng& zajimavd, jenom
nékterym jedinclim pfipadala vysilujici, jedna Zakyng se ji odmitla zG¢astnit,
protoZe ji pfisla nehygienicka.

2. ,Jojo“: (ptiloha &. 6)
Cil: rozvoj spoluprace, komunikace

Zhodnoceni: hra déti moc bavila, nasmaly se u ni, p&kné spolupracovaly

3. »Chanapi“: (priloha &. 7)
Cil: rozvoj trpélivosti, Sikovnosti, sout&Zivosti

Zhodnoceni: hru si déti uzily, navzijem se povzbuzovaly, byly trp&livé
a Sikovné.

4. ,Mirelonky“: (pfiloha &. 8)
Cil: rozvoj Sikovnosti, obratnosti, sout&Zivosti, smyslu pro fair play

Zhodnoceni: déti se v tymech navzajem podporovaly, nékterym to neslo, ale
vzdy hru dokon¢ily. Tym se shodl na ur¢ité sizce, déti spolu musely
komunikovat, tolerovat nazor druhého.
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S. ,Provlékacka*: (piiloha ¢&. 9)

Cil: hra na rozvoj spoluprace, komunikace, volby spravné strategie, uméni
se piizplsobit ostatnim

Zhodnoceni: jednotlivé tymy vyborn& spolupracovaly, soutdZici byli sebejisti,
hledali spravné reseni

6. ,,Satkovana“: (ptiloha ¢. 10)
Cil: rozvoj soustfedéni, rychlosti, $ikovnosti, taktiky

Zhodnoceni: vétSina déti si hru bajecné uzila, jenom néktefi jedinci hru kazili,
protoZe brali jiné Satky, nez méli.

aktivity v télocvi¢né:

1. ,VytvoF sochu®: (ptiloha &. 11)

Cil: rozvoj tymové spoluprace, komunikaénich dovednosti, trpélivosti,
pfedstavivosti, sily, obratnosti, schopnosti naslouchéni, dorozuméni se

Zhodnoceni: velice zabavnd hra, mnohé ale d&ti také naudila (viz cil)

2. ,Valiva“: (ptiloha ¢. 12)
Cil: rozvoj tymové spoluprace, sily, Sikovnosti, obratnosti, taktiky
Zhodnoceni: déti predvedly, Ze dokazou v tymech vyborné spolupracovat

Vecer:

aktivity ve tiridé:
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1. Komunitni kruh

Cil: déti na papirky pisi kratké zamysleni, vyhodnoceni toho, jak fungoval tym,
ve kterém ten ktery Zak zavodil:

a) Jak jsem vnimal tym? (soulad, harmonie,...)
b) Koho jsem vnimal jako viidéi osobnost?

c) Kdo se ,,netlacil* do vedeni?

d) Jak jsem vnimal ,,s4zeni*?

Zhodnoceni: pii spole¢né diskusi se déti zamysleji nad a) — d).

2. ,,Belbiniiv test“: (pfiloha ¢. 13)

Cil: - Cim mohu pFispét k tymové praci? Jaké mam problémy pii spoluprici
v tymu? Jak pracuji s dal$imi lidmi na spole¢ném tikolu? Jaky mam ptistup
k tymové praci? Co mé nejvic bavi ve spolupraci? Jak zvladam plnéni tézkych
ukol? Jak reaguji, nastanou-li ve skupiné problémy?

Zhodnoceni: Déti pracovaly s velkym elanem. Moc je zajimal vysledek testu,
a proto tento ukol plnily svédomité a s chuti, pfestoZe jeho plnéni vyzadovalo
velké soustfedéni a vypracovavaly ho az veder po celodennich aktivitach.

Patek 17. 10. 2014

Dopoledne:

aktivity ve tridé:

1. ,,Evoluce®: (piiloha &. 14)

Cil: rozvoj mimoslovni komunikace, dramatizace, taktiky, vyznam slova
evoluce
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Zhodnoceni: hra na principu kdmen — nlzky — papir déti moc bavila,
zopakovaly si vyvojova stadia (ryby, plazi, ptaci, savci, ¢lovek)

2. ,Emoce“: (ptiloha &. 15)

Cil: - reflexe o emocich, o jejich vlivu na Zivot, o jejich kontrole, vyuzivani,
jaké emoce jsou pozitivni a negativni

Zhodnoceni: déti soustiedéné podle abecedy dopliiovaly emoce. Narodna hra,
kterd rozvijela i slovni zasobu déti, komunikaci.

3. Film: ,,Baraka*:

Dokument, ve kterém nepadne ani slovo. Dokument o piirodé a o civilizaci. Autofi nasli ta
nejkrasnéjsi mista svéta, mista, kde se zachovala panenska pfiroda. Divak je tou nadherou
tak unesen, Ze si ani nevéimne, Ze k nému nikdo nemluvi. Film zobrazuje kontrast africkych
narodu, které Ziji v souladu s pfirodou, a velkomésta. Film v sob& nese silné poselstvi
a argumentuje pouze filmovymi zabéry. Filmové zabéry zachycuji tvai Zemé v jeji neobycejné
riznorodosti. Po po¢atecnich scénach opic u horskych pramend, pfes naboZenské obiady, lidské konani
i nedotCenou pfirodu v rznych koutech svéta. Jaksi mimochodem se vedle sebe objevuji starobylé
chramy v KambodZi, jihoameri¢ti indiani, zatméni Slunce, &inna sopka, skalni Gtvary v Utahu, austral$ti
domorodci, mracna valici se pfes pohofi, ritualni omyvani Indi na bfehu Gangy i spalovani mrtvych,
zvyky a slavnostni tance Masajli v Africe, ptaéi hejna v letu nad jezery, leguani na Galapagach, mofsky
piboj. Ve velkolepém piib&hu obrazli vystupuji i egyptské pyramidy a nacistické koncentraéni tabory v
Polsku, Nakonec pfichazi kriticky ladény pohled na zautomatizovanou zapadni civilizaci: anonymni
‘feka” aut a lidi na americkych ulicich a v japonském metru je srovnavana s pohybem a tfidénim kufat
na dopravnich pasech v drlibezarng. Vytvarné dokonalému obrazu pomaha spoluvytvaiet atmosféru
hudba.

Cil: reflexe vidéného, o stylu Zivota, co potiebujeme ke §t&sti, jak je to se
svobodou atd. (45minut, zkracend verze), probuzeni emoci, které bychom
od dokumentu ani neéekali

Zhodnoceni: déti film sledovaly naprosto soustiedéng, s velkym zaujetim. Pii
nasledné besed€ potom sdélovaly svoje emoce, to, jak na n& film zapusobil, co
bylo pro né velice krasné a zajimavé, co smutné a nepochopitelné, co si pii jeho
sledovani uvédomily,...(viz cil)

Odpoledne:
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aktivity na Skolnim h¥isti:

1. ,,Uzel na lané“: (ptiloha ¢. 16)

Cil: rozvoj komunikace, spoluprace, tvofivosti, predstavivosti, obratnosti

Zhodnoceni: pro vétSinu déti byl tento zdanlivé lehky ukol velkou vyzvou. Déti
navzajem spolupracovaly, navrhovaly riizna fedeni, nékteré d&ti tuto aktivitu
hodnotily jako zvIast' povedenou, protoze maji rady tézké tkoly.

2. ,Jednim tahem*: (ptiloha &. 17)

Cil: rozvoj komunikaénich dovednosti, tymové spoluprace, volba spravné
strategie, rozvoj piedstavivosti, trp&livosti, schopnosti naslouchani

Zhodnoceni: déti tento ukol pomérng& brzy splnily, protoZe dobie
komunikovaly, spolupracovaly, vzajemné se naslouchaly

3. ,Strihani proti sobé“: (ptiloha ¢. 18)

Cil: rozvoj tymové spoluprice, soutéZivosti, smyslu pro fair play, rychlosti,
postiehu, fyzické zdatnosti

Zhodnoceni: Tato hra patfila u déti k tém nejobliben&jsim a pi#i télesné vychove
se k nf urcit€ radi vratime. Dé&ti soutéZily s plnym nasazenim. I ty, které nemaji
béhani pfili§ v oblibé, zavodily naplno.

4. ,PoloZ tuzku co nejdal“: (piiloha ¢. 19)

Cil: hra na soustfedéni tymu, domluveni spole¢ného postupu, spolupraci, snaha
o dosazeni toho nejlepsiho vysledku
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Zhodnoceni: Déti si pfi této hfe znovu uvédomily, Ze spolupraci dokaZeme
vytvorit mnohem lepsi vysledek neZ pouze sami.

S. , Tenisak na tyc¢i“: (ptiloha &. 20)

Cil: rozvoj spoluprace, Sikovnosti, obratnosti, komunikace

Zhodnoceni: pro déti byla tato hra spi§ zabavou, hodné se u ni nasmaly, n&kteii
jedinci byli pfi houpani v bocich zvlast' Sikovni

6. ,,Trojboj tymu*:

L. ,,7 up*: (ptiloha ¢. 21)

Cil: rozvoj smyslu pro fair play, tymova spoluprace

Zhodnoceni: déti tuto aktivitu vnimaly pfedevsim jako rozvijeni vydrze, ville,
vnimani pravdy, podvodu

IL ,,Velka tuzka*: (pfiloha ¢. 22)

Cil: rozvoj tymové spolupréce, schopnosti komunikovat v tymu, domluvit se na
spole¢ném feseni, vyslechnout ndzor druhého

Zhodnoceni: pri této aktivité se velice zfetelné ukéazalo, kdo mé ve skupiné jaké
postaveni, kdo je vid¢i osobnosti, kdo dokaze Fidit ostatni, povzbuzovat,
prosadit svuj zptsob feSeni ukolu

III: ,,Zavitova ty¢“: (pfiloha ¢. 23)

Cil: rozvoj tymové spoluprace, komunikace, trpélivosti, Sikovnosti

9
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Zhodnoceni: déti vzdjemné spolupracovaly, povzbuzovaly se navzajem,
aktivitu si uzivaly

Vecer:

7. ,Relaxace“: (piiloha ¢. 24)

Cil: uvolnéni, snéni, odpodivani, zklidnéni

Zhodnoceni: Déti se po celodenni namaze ponoiily do klidu, snéni. Relaxadni
hudba vyvolala u n€kterych déti krasné piedstavy, u jinych smutné myslenky,
které jednotlivci riizné emocné prozivali. V&tSinu déti tato aktivita bavila a uzily
si ji.

Sobota 18. 10. 2014

Dopoledne:

aktivita ve tridé:
1. ,,5 nej“: (ptiloha &. 25)

Cil: - tezké Ukoly lze snadngji vyfesit v tymu, synergicky efekt (tj. efekt
spole¢ného  pisobeni,  soudinnosti), objektivnost  FeSeni, schopnost
se dohodnout, u¢ime se neskakat druhym do fe¢i, ale zaroven se zdokonalujeme
v umeéni prosadit se

Zhodnoceni: - pokud se mély déti domluvit v tymu, situace byla pomé&rng
klidna, ale ve chvili, kdy se méli domluvit vSichni, pfesné vynikly vadgi
osobnosti. Neékteré déti se prosazovaly tak razantn&, Ze se snaZily rozhodovat
za druhé, a tim je dost otravily, a proto né&koho hra nebavila.

10
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aktivita na Skolnim hristi:

2. ,,Prines soucet“: (ptiloha ¢. 26)

Cil: rozvoj tymové spoluprace, soutéZivosti, touhy po vitézstvi, soustiedéni,
matematickych dovednosti, rychlosti, postiehu

Zhodnoceni: déti soutézily s eldnem, pesto, Ze ob&as patné poéitaly nebo
pfinesly jiné Cislo a vracely se, hru nevzdavaly a state¢nd bojovaly a
do konce.

3. ,Toaletni fotbal“: (pfiloha ¢&. 27)

Cil: oddychova hra, pii které bryle zabraiiuji perifernimu vidéni, coz velmi
zabavné zpestii hru fotbalu

Zhodnoceni: Dé&ti se pfi této aktivit¢ ndaramné bavily. Nakonec ale piiznaly, Ze
sportovat s uréitym handicapem je obtiZné.

4. ,Pad divéry: (piiloha &. 28)

Cil: z vysky 1,5 - 2,5m pad pozadu do ndruce kolegii. Ziskat zpatky diivéru
kamarada je velice obtizné. Otazka diivéry, spolehnuti se na druhého, zrady,
zklamani,...ZlepSeni fyzické zdatnosti 74k — sily, zpevnéni,...Co dokaZe
jednotlivec a co kolektiv.

11
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Zhodnoceni: Nckteré déti se této aktivity baly, ale vétsina si pad daveéry
vyzkouSela a hodnotila to jako obrovsky adrenalin a velice obohacujici zazitek,
kdy piekonaly samy sebe a svij strach.

Prilohy:

¢. 1: ,,BINGO*“:

Najdi ve tridé nékoho, kdo...
- ma dnes dobrou néladu

- rad néco vyrabi (napf. $perky)
- chodi rad do lesa na houby

- ma domaci zvife

- umi jezdit na snowboardu

- umi vypraveét vtipy

- hraje na hudebni nastroj

- se alespoil nékdy t&si do skoly

& 2:,,SPOLECNE STRIHAN{:

- vytvoite dvojice, do dvojice si vezméte jeden spoleény list papiru A4 a jedny
nuzky. Kazdy samostatn& dostane zadéni: jeden ma za tikol vystiihnout ze
spolecného papiru co nejvétsi kruh a druhy ze stejného papiru ma za ukol
vystfihnout co nejvétsi rovnostranny trojuhelnik. Oba spolu nesmi mluvit, hra je
ukoncena, az druhy dokonéi stithani.

¢ 3: ,, KOSTKOVANA®:

- hazeni kostkou - vSichni sedi v kruhu na konkrétnich pozicich, kazdy dostane
postupné Cislo od jedné do Sesti - nékdo hazi kostkou, po sméru hodinovych
rucicek se v kruhu posouvaji ti, jejich &islo padlo, pokud ale nesedi nékdo na
jejich kling, po predchozim presunu, ten, kdo je jako prvni na svém ptivodnim
misté (obesel cely kruh), vitézi

12
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¢. 4: ,,TROJICE*:

- seznamovaci hra

Najdéte ve skupince min. 3 lidi:

3 véci, které nikdo z Vas nema rad

3 veéci, které mate vSichni radi

3 véci, které ma rad pouze jeden z Vs, ostatni ne

3 véci, které pouze jeden z Vs nema rad a ostatni ano

& 5:,,ZAVOD NAFUKOVACICH BALONKU*:

- doprav nafukovaci balonek za cilovou &aru tim, Ze ho nafukuje§ a poustis
do samostatného vlastniho letu

¢. 6: ,, JOJO“:

- namotavani se na cca tii metry dlouhy provazek jako jojo

& 7: ,,CHANAPI“:
- do mensiho otvoru vyvrtaného do néjakého predmétu (kolecko odiiznuté

z dievéné kulatiny) musi soupefi jako prvni prostréit svoji dievénou tycku
o méalo mensiho priméru nez je otvor

¢. 8: ,MIRELONKY*:

- predavani a mezi nohama neseni mirelonovych trubek
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& 9: ,PROVLEKACKA%:

- tym se drzi za ruce, tikolem je co nejrychleji provléknout pres vSechny c¢leny
tymu kruh zprovazu, aniz by se kdokoliv pustil navzajem rukama

& 10: ,SATKOVANA:

- tymy behaji postupné k vedoucimu, ktery drzi pro kazdy tym jeden $atek.
Se Satkem od vedouciho bézi k libovolnému ¢lenu druhého tymu a tomu $4tek
uvaze na ruku a ndsledné bézi rozvazat $atek z ruky ndkoho ze svého tymu
a beZi ho predat opét vedoucimu. Pak se vraci do tymu a b&z dalsi.

¢ 11:,,VYTVOR SOCHU*:

— hra¢i vytvoii tymy (alespoii 6 lidf), vedouci vyvolava kolika a jakymi ¢astmi
téla se ma tymem vytvofena socha dotykat zemé&. Zadnou jinou casti téla
se nikdo zemé dotykat nesmi. Cilem je co nejrychleji vymyslet takovou polohu
vSech lidi v tymu, aby splnila zadani. Boduje se pofadi v rychlosti vytvoreni
sochy.

& 12: ,,VALIVAY:

— hraci si lehnou na zem t&sné jeden vedle druhého. Jeden ztymu si lehne
kolmo na ostatni hlavou ve sméru drahy. Cilem je valenim sudi celého tymu
dopravit svého nahofe leZiciho kolegu do cile. Hragi po odvaleni piebihaji
zezadu dopiedu a tim vytvareji nekoneény pas.
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¢ 13: ,BELBINUV TEST*:

TEST ROLE V TYMU

I. Cim mohu prispét k tymové praci?

10) myslim, Ze umim rychle rozeznat vyhody novych pfileZitosti

11) mé nazory jsou ostatnimi dobfe prijimany

12) mohu dobfe pracovat s rlznymi lidmi

13) produkce népadi je jedna z mych pfirozenych schopnosti

14) umim aktivovat 1idi, kdyZ vycitim, Ze mohou pfispét ke splnéni tkolu

15) spolehlivé dokon&im ukoly, které jsem prijal

16) technické znalosti a zku3enosti jsou mym hlavnim kladem

17) jde-1i o spravnou vé&c, Jjsem pEipraven jit i pfes pFipominky k jadru véci
18) obycCejné& jsem schopen sd&lit, zda je realné ukol splnit

19) mohu navrhovat novd netradiéni re3eni

II. Pokud mam problémy p#i spolupraci v tymu, maZe to byt proto, ze:

20) nevyhovuje mi $patnd organizace a vedeni tymu

21) hodnotim ostatni, kte?i maji spravny nazor, ale dostatedn® o né&m nemluvi
22) nemluvim o vécech a tématech, které moc dob¥e neznam

23) mam sklon pfili3 hovofit

24) mam sklon podcefiovat sv8j vlastni p¥inos

25) jsem hodné nad v&ci a je pro mne obti%né nadiend se zapojit
do spoluprace

26) kdyZ se jednd o dileZity problém, jsem povaZovan za tvrdého
a autoritativniho

27) je pro mne obtiZné vést, protoze PEilis reaguji na zajmy ostatnich

28) necham se pfrilid vtahnout do vlastnich napadli, a tak ztracim pt¥ehled
O tom, co se déje
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

odmitam se vyjad¥it k ndzorlm a ndvrhlm, které nejsou jasné a podrobné

KdyZz pracuji s dal$imi lidmi na spoleé&ném ukolu:

mam nadani ovlivilovat lidi, aniZ bych na né& tla&il

tvrdé branim vzniku chyb nebo zanedbani, které by vedly k netspéchu
snazim se vyslySet vSechny a dbam, aby jednani neodbo&ilo od tématu
jsem povaZovan za Clovéka, ktery mlZe pFispdt n&&im origindlnim

ve vieobecném zajmu jsem vidy ochoten se vratit k dobrému navrhu
kazdy si mhZe byt jist, Ze ztstanu sa&m sebou

rychle rozeznam nové moZnosti feZeni a vyuZiti svych schopnosti
snazim se, aby se v3e délalo dikladn& a poFadné

umim se rychle a spravné& rozhodnout

umim dobfe ostatni lidi i ukoly organizovat

MGj charakteristicky p¥istup k tymové praci:

nenapadné se snaZim lépe poznavat 1lidi z tymu
pfispéji tam, kde vim, o &em mluvim

porovnavam nazory ostatnich. Nebojim se mit sv(j nazor, i kdybych s nim
sam

umim ostatnim vysvétlit divody, pro¢ maji zm&nit ndzor, kdyZ se myli
myslim, Ze mdm talent pro zorganizovani akci

rad8i hledédm nové origindlni zplisoby FeSeni ukold

snazim se, aby prace a vysledky byly perfektni

rad zajiStuji kontakty s lidmi z jinych skupin

zajimaji mne vztahy mezi lidmi, mam rad pfatelskou atmosféru

mam zéjem sly3et vSechny ndzory, neZ se rozhodnu
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V. Ve spolupraci mé nejvic bavi:

50) rozebirat varianty a mofnosti Fedeni ukoln

51) rad hledam praktickad feSeni problémn

52) jsem rad, kdyZ podporuji dobré vztahy mezi lidmi z tymu

53) snazim se rozhodovat nebo alespoil ovliviiovat rozhodovani

54) rad se setkavam s novymi lidmi a novymi nazory

55) podporuji lidi, aby se sjednotili na daleZitych v&cech a cilech
56) bavi m&, kdyZ se mohu ukolu vé&novat s plnym nasazenim

57) vyhledavam pfileZitosti, kdy se miZu né&co nového naudit

58) citim, Ze umim vyuZit svych schopnosti a dovednosti

59) mohu délat to, co mne bavi a taky jak mne to bavi

VI. Pokud dostanu tézky tkol, ktery je t¥eba splnit v kratkém terminu:
60) obyc¢ejné jsem uspé&sny, bez ohledu na okolnosti

61) radsi si o problému nejdfive zjistim tolik, kolik je potteba

62) chtél bych nalézt vlastni Ye3eni a pak se ho pokusit prosadit ve skupind
63) budu spolupracovat s osobou, kterad prokdzala nejpozitivné&jdi pristup
64) pri plnéni sloZitého problému rozdélim ostatnim ukoly tak, abychom
ho zvladli

65) nemam rad, kdyZ se néco nesplni v&as v dohodnutém terminu

66) vefrim, Ze zachovam klid a budu schopen i ve stresu spravné myslet
67) bez ohledu na ¢as budu prosazovat v3e, co musi byt ud&lano

68) v pripadé, Ze skupina nepljde kupfedu, ujmu se vedeni

69) zahajim diskusi, aby se hledaly nové my3lenky a véci se tak daly
do pohybu
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4

VII. Ve vztahu k problémim ve skupiné:

70) Jsem schopen rdzné& reagovat, pokud nékdo brzdi nebo rozbiji spolupraci
71) nékte¥i 1lidé mne kritizuji, Ze v3echno moc rozebiram

72) moje snaha kontrolovat, zda jsou vSechny detaily v pofradku, neni vidy
vitana

73) nudim se, pokud nemohu ostatni hnat do plnéni ukolu

74) Je pro mne obtiZné zalit, pokud neni v3e jasné& vysv&tleno

75) nékdy mam problém vysv&tlit sloZitou zaleZitost

76) uveédomuji si, Ze nékdy musim %adat od ostatnich to, co neumim udé&lat sam
77) myslim, Ze mi ostatni davaji prostor pro to, abych mohl ¥ici sviij nazor
78) nékdy mam pocit, Ze bych to sam ud&lal lépe

79) nerad vyjad¥uji svlj ndzor pfed lidmi, kte¥i maji moc anebo s kterymi

se cbtiZné jedna

18



el ..
* * r—
* * P y
2 * * X ]
evropsky LA 4 :

sociain . MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavéni
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYC JHOVY  pro Konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

cast body p¥islusného tvrzeni

T L3 10 14 17 19 12 18 15 16 11
II (28 23 2 26 25 A 20 29 42 24
IIT |33 36 30 32 38 34 34 31 37 35
IV (45 47 49 42 43 40 44 46 41 48
\'4 57 54 55 ha 50 92 51 56 a8 59
VI |62 69 64 68 66 63 67 65 61 60
VII |75 73 76 70 71 79 74 T2 78 77
suma

role| IN vz KO FO vY TP RE DO SP e
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pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOUJE VZDELAVANS
TYMOVE ROLE

o’ s ” | L4
nazev pPrinos nevyhody poznamky
ign j dlejsi
3 tvirci, napadity, g :ércu‘je V.e, li;SI
. rl
inovator nekonvenéni, fesi amlél‘e’n, "
Z
IN |obtizne problémy , y’ Y . .
efektivni komunikaci
vyhledavac nadseny, komunikativni pEilis velky
vZ extrovert, objevuije optimista, ztrdci
.o pfileZitosti, rozviji zajem, kdyZ pomine
ZdrOJu kontakty prvotni nadseni
vyzraly, sebejisty, miZe byt vniman jako
- 4 schopny predseda, manipuluijici,
koordlnator KO objasnuje cile, pfenasi vlastni
podporuje rozhodovani préaci na druhé
vyzyvajici, dynamicky, ma sklony
~ dati se mu pod tlakem, provokovat, dokaZe
formovac FO ma energii, odvahu se dotknout citl
pfekonavat prekdiky druhych
stfizlivy, promy3li , ,
vyhodnocova g e chybi mu energie,
véci do hloubky, wvidi ; ;
- VY . . ) ) schopnost inspirovat
vSechny moZnosti, ma
c = .o druhé
presny usudek
tjmovy’ spolupracujici, mirny,
TP vnimavy, diplomaticky, v kli¢owvych
P poslouchd, buduje, situacich nerozhodny
pracovnlk zmirfiuje tfenice
disciplinovany
S Mg ur&itym zphsobem
) spolehlivy, nepruzny omalu
realizator RE konzervativni, P DY B i
- reaguje na noveé
efektivni, dovede - i
< i moZnosti
realizovat népady
- peclivy, svédomity, ‘ . 5
dokoncovate —_s o tihne k p¥ehnanym
snazivy, wvyhledava p ,
DO . obavam, wvaha s
l chyby ostatnich, )
I I delegovanim
odevzdavd praci v&as
cilevédomy, prispiva v uzké
. . iniciativni, oddany své oblasti, zabyva se
SpeCla‘llSta SP profesi, ma vyjimecné jen technickou

védomosti a dovednosti

strankou véci
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|
|
¢. 14: ,EVOLUCE¥: I
!

- hra na principu kimen-nizky-papir, postupuje se evoluéng ve v

S [ ]
L
L ] o
[ ] ¥
= L ]

evropsky r
socialni : MINISTERSTVO SKOLSTV| OP Vzdélavani
fond v CR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  prp konkurenceschopnost

yvoji od ryb,

pies plazy, ptiky, savce aZ po &lovéka, stithaji si jedinci stejného vyvojového
stadia, kdo prohraje, jde na rybu, kdo vyhraje, jde o stupenl vySe. Kdo je

Clovékem, vyhral a jde stranou.

|
& 15: ,EMOCE ,,: |

- doplii tabulku dle abecedy a doplti na toto pismeno pojmenovéni néjaké emoce

EMOCE

Qi Q W »

D U O =2 =

O

21



evropsky
socialni
fondvCR EVROPSKA UNIE

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

MINISTERSTVO f‘f—)KOE STV,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

P

OP Vzdélavani
0 konkurenceschopnost

ooQH e

@

H

R«

22



: I\Kﬁ =
evropsky il i

socialn - MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani
fond v CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI |

s

¢ 16: ,,UZEL NA LANE“:

— vSichni z tymu jsou propojeni Im dlouhymi provazky, které drzi v rukéch.
Provazek jde vzdy z levé ruky jednoho do pravé ruky druhého. Pouze oba krajni
maji jednu ruku (vn&jsi) volnou. Ukolem je, aniZ by se kdokoliv pustil provazku,
vytvofit na vSech provazcich uzly. Uzel jednoduchy klasicky. Nikdo nesmi
provazek pustit a musi jej drZet na stale stejném mistg, tedy na kraji provazku.

& 17: ,, JEDNIM TAHEM®:

- vytvor z dvaceti metrového provazku domeéek jednim tahe@, tym musi
vymyslet feSeni, ale jakmile se jednou dotkne provazku na n&jakém mist&, uz ho
v tomto misté ta ruka musi drzet stale. Tym mtiZze pouZit papir a tuﬂ;ku.

¢ 18: ,,STRIHANI PROTI SOBL*:

- dva tymy proti sobé, jeden z kazdého tymu vybéhne proti druhému, tam kde
se setkaji, stfihnou si kdmen — niizky - papir, kdo vyhraje, pokraduje dal, proti
nému vybiha dalsi z proté&jsiho tymu. Pokud se mu podaii dostat se az za cilovou
¢aru, miize vyb&hnout jeho kolega z tymu do dalich soubojfi.

¢.19: ,,POLOZ TUZKU CO NEJDAL:

— kazdy hra¢ ma tuzku (jiny pfedmét) a pred sebou startovni ¢aru. Prostor
za touto Carou je zakazany pro jakykoliv dotek &asti téla hrace. Ukolem jé
poloZit tuzku co nejdal za ¢aru. V prvnim kole je kazdy sam za sebe, ve druhém
kole se spoji hraci do dvojic, v dalsim do &tvefic, naslednd po osmi. Cilem je
ukazat, Ze spolupraci dokaZeme vytvofit mnohem lepsi vysledek, neZ pouze
sami.
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"

& 20: ,,TENISAK NA TYCT¢:

- dvojice je spojena tenisakem navazanym na ty&i mezi tély obou hra¢a. Ti se
snazi houpanim v bocich roztoCit tenisak na provazku tak, aby se na tyd
namotal, aZ se tenisak dostane piimo k ty¢i, a nasledn& opét stejnym zptisobem
zase provazek s tenisdkem odmotaji.

¢. 21:,,7 up*:

- vydrz v ptedpaZeni 7 minut - tym spolu

& 22: ,,VELKA TUZKA%:

- napi§ na velkou Ctvrtku na zemi &islice od 1 do 9 pomoci obii tuzky
na provazcich, ovladani tuzky je pouze provazky

& 23: ,,ZAVITOVA TYC“:

- kaZzdy dostane svoji matici, tym m4 k dispozici 1m dlouhou zZévitovou ty¢,
Ukolem je ptevléknout na Cas vSechny matice pies zavitovou tyc z jednoho
konce na druhy

¢. 24: ,RELAXACE“:

- pfi relaxacni hudbé lezi déti na karimatkach a v piedstavach se setkévaji
se svym druhym ja '

¢. 25: ,,5 nej“:
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s’

- najdi 5 nej v daném oboru (viz piiloha), tFi faze - kazdy sam, v tymu, viechny
tymy dohromady

& 26: ,,PRINES SOUCET*:

- tymy vybihaji po dvojicich &i trojicich a maji piinést dany pocet karticek
se souctem - zadané libovolné ¢islo. Na zemi je rozhazeno 100 kartidek s &isly
od 1 do 100

& 27: , TOALETNI FOTBAL*: |

i
- oddychovd hra. Nejprve si vyrobite bryle ze dvou toaletnich papiirﬁ, provazku
a gumicky. Pak se hraje klasicky turnaj ve fotbale s témito br)?lé;mi na ocich.
Bryle zabraiuji perifernimu a stereo vidéni, coZ velmi zabavné zpest¥ hru
fotbalu.

¢ 28: ,PAD DUVERY:

zvySky 1,5 - 2,5m pad pozadu do naruce kolegti
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viz priloha ¢. 25
5 , NEJ“

U

5 nejdulezitéjsich vynalezu lidstva

5 nejhezéich zZivodichu na Zemi

5 nejvétsich predmétu vytvorenych d¢lovékem

5 veci, které lidské oko nikdy nevidélo

5 nejhezg¢ich mist na Zemi
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VYSTUPY:

1.

2,

Fotografie
Hodnoceni déti:
Co déti bavilo?

,»Celej pobyt byl super.*

»Celkovy pobyt s Pavlem byl skvély, mél krasné& ptipraveny program a hry.
VSechny hry se mi libily a nélada byla taky skvé&la.“

»Moc se mi na pobytu libilo.*

,»Libily se mi aktivity, pizza, Pavlovy hry, holky, byla sranda.“

»Dékuju za pekny pobyt.«

»Pofad bylo co délat, libily se mi veskeré aktivity, moznost zakoupeni pizzy,
moznost zlepSeni mezikolektivnich vztaht*

,»Libilo se mi v§echno, protoZe mé to bavilo.“

»Pavel se hezky vyjadiuje, je vnimavy a pifjemny.“

,»Libilo se mi, jak jsme hrali riizné hry a jak jsme se sbliZili.“

»Libil se mi piistup Pavla, skoro viechny aktivity.*

»Libily se mi hry, to, Ze jsem mohl spat ve $kole skamaridama, byla
sranda.

»Nenudili jsme se.

»V8echno se mi libilo, ale nejvic vedery.“

,»Pobyt byl super, protoZe jsem byl s kamarady.*

»Dé&kuju za pobyt pani ugitelce Rehakovy a panu ugiteli Bauerovi.*

»Bavily mé v8echny aktivity, byly uchvacujici, zajimavé. Neni co dodat.“

Co déti nebavilo?

»Moc se mi nelibilo délani provazu a skladani dome&ku. Tym nebyl
organizovany.“

,»Nelibilo se mi, kdyz jsme si jen povidali.*

»Nebavily mé tymové hry, nerad pracuju v tymu.“

»Nelibila se mi relaxace, protoze nékdo z ni byl smutnej.“

» Nelibilo se mi, jak nékdo pfi spani porad mluvil a uéitelé se zlobili.«
»INebavilo mé hledani ¢isel.*

»Nelibila se mi aktivita, kdy jsme se mé&li dohodnout a napsat spolecné ¢isla.*
»Nelibilo se mi, jak jsme brzo rano vstavali.“
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Celkové hodnoceni stmelovaciho pobytu:

Cilem kurzu bylo sebepoznani v oblasti spoluprdce, uméni se piizpasobit
kolektivnim pottebam dané skupiny, ¥eSeni konflikti a préce se svymi emocemi
v téchto konfliktech. Program stmelovaciho pobytu byl zaméfen na podporu
zaku se specifickymi poruchami u&eni, na zapojeni do kolektivu zakd, kte¥i se
Jesté nezapojili. Vétsina aktivit byla zaméfena na zlepSeni vztaht v kolektivu
a praci ve skupindch. Individudlni p¥istup byl vénovan Zakéim se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a chlapci s Aspergerovym syndromem. Dé&ti b&hem
necelych tii dnii proZily to, co n&kdo neprozije za mnohem delsi dobu. Mgly
moznost se 1épe poznat, prozit spolu chvile radosti i smutku, vitézstvi i prohry.
Dalsi velkou ptednosti pobytu byl fakt, Ze se ho mohly zigastnit i déti, kterym
finan¢ni situace v rodiné neumoziiuje odjet na tyden na $kolu v pfirod&. Program
pobytu byl splnén, déti si odnesly mnoho krasnych zaZitkii. Na konci pobytu
byly déti unavené, ale 3tastné, spokojené a obohacené o mmnoho novych
poznatk a zkuSenosti.

Mgr. Marie Rehdkova a Mgr Martln Bauer
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PREZENCNI LISTINA - stmelovaci pobyt

projekt ,,Chci byt jako vy*
Zakladni Skola Veltrusy, okres Mélnik

Registraéni ¢islo projektu:
Nazev projektu:
Nazev a ¢islo globalniho grantu|

Nazev a ¢islo oblasti podpory:

Nazev pobytu:
Cilova skupina:

CZ.1.07/1.2.33/02.0056
Chei byt jako vy
CZ.1.07/1.2.33 Rovné pfilezitosti déti a zak ve
vzdélavani ve Stiedoéeském kraji II:

1.2 Rovné pfilezitosti déti a zaki véetng déti a zaki se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Poznavam sebe

a své spoluzaky

74aci 7. AB ZS Veltrusy

OP Vzdélavani

Datum kondni akce: 16.10.— 18. 10. 2014

Pot. & Jméno a pifjmeni Datum nar. Skola Podpis
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