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METODIKA setkani zajmového krouzku
projekt ,,Chci byt jako vy“

Zakladni skola Veltrusy, okres Mélnik

Registracni Cislo projektu: CZ.1.07/1.2.33/02.0056
Nazev projektu: Chci byt jako vy
Nazev a Cislo globalniho grantul| CZ.1.07/1.2.33 Rovné prileZitosti déti a zakl

ve vzdélavani ve Stfedoceském kraji Il:

Nazev a Cislo oblasti podpory: 1.2 Rovné prileZitosti déti a Zakl véetné déti a Zaka

se specialnimi vzdéldvacimi potfebami

Nazev krouzku: Sladka cukrarna
Skolni rok: ~ 2013/2014

Vedouci krouzku: Mgr. Jindfiska Stranska
Datum setkani: 22.10. 2013

Jednotliva setkani zajmového krouzku:
Téma setkani

>

MIléko a jeho vyznam pro zdravi ¢lovéka
Palacinky

Konkrétni uzita motivace

>
>

téma
>

Soutéz — navrhni obal na krabici mléka
Vyroba syra — video
http://www.youtube.com/watch?v=ABqlJF1YZhCo, pripadné jina stranka na toto

Vyroba tvarohu — video
http://www.youtube.com/watch?v=pXXvdv5Sibo, pfipadné jina stranka na toto téma

Cil ¢innosti na setkani krouzku

>

Ziskani novych poznatkd — vyznam mléka a mlécnych vyrobk( pro zdravi ¢lovéka
Vyrobek — Palacinky

Co rozvijime a podporujeme

>

VVVYVYVY

Naucdit se vzdjemné spolupracovat, byt zodpovédny za spolecny Ukol, vzajemné si
pomahat, tolerovat se

Samostatné pripravit jednoduchy mouénik — palacinky

Pfijem, ziskavani, aplikovani a zpracovavani informaci

Kompetence k podnikavosti /tvofivost.../

Kompetence k objevovani a orientaci v informacich /aplikace informaci v praxi.../
Pravidla zdravé vyZivy


http://www.youtube.com/watch?v=ABqJF1YZhCo
http://www.youtube.com/watch?v=pXXvdv5Sibo
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Zakladni uzivané pomucky
» Nadobi / misy, kvedlacky, teflonové panvicky, talirky, vidli¢ky, IZi¢ky, noZe,
obracecky/, mixér-slehac, kvedlacky, misky vyssi

» Suroviny

e Palacinky - pul litru mléka, 2 vajicka, 20dkg hladké mouky (toto mnoZstvi pak
potiebujeme trikrat — déti budou pracovat ve trech skupinach)

e Smetana - smetana ke sSlehani, 1 IZicka cukru
e Cokoladova poleva - 3 IZice vody, 3 platky masla, 4 IZice kakaa
e Naplni do palacinek — marmeldda, tvaroh, ovoce

» Utérky, jar, houbicky
» Zastérka
» Na zdapis — notysek, psaci potireby

Postup prace

1. Smichame suroviny na palacinky kvedlackou ve vyssi misce nebo lze

pouzit mixér-Slehac

2. Smazime dozlatova po obou stranach na mensi panvicéce, nejlépe
teflonové, tu jsme nejdriv rozpalili s kapkou oleje ¢i kouskem masla
Smetanu a cukr vysSlehame mixérem
V malém kastrilku nechame rozpustit maslo a kakao ve vodé
Michdame malou vareckou, dokud poleva nezhoustne
Palaginky naplnime marmeladou
Zamotame, dozdobime ¢okoladovou polevou a slehackou
MuzZeme plnit i ovocem, tvarohem

O N UL AEW

Zdroje
> http://www.toprecepty.cz/recept/29453-es-%E3%83%84-palacinky-se-smetanou-
zmrzlinou-ovocem-a-cokoladou/

Casové a obsahové rozvrieni prace setkdni krouzku
» 22.10. 2013, 90 minut

Vystupy ze setkani
» Ziskani novych poznatkl o mléku (vyroba, vyuziti)
» Vyrobek — palacinky

Hodnoceni:
1. Déti


http://www.toprecepty.cz/recept/29453-es-%E3%83%84-palacinky-se-smetanou-zmrzlinou-ovocem-a-cokoladou/
http://www.toprecepty.cz/recept/29453-es-%E3%83%84-palacinky-se-smetanou-zmrzlinou-ovocem-a-cokoladou/
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» Obrazky - http://office.microsoft.com

2. Ucitel

Navrhované zmény, Upravy

» Prace se zdafila, nutno vSak pomoci détem s obracenim palacinek, doporucuji pouze
panvicky s nepfilnavym povrchem a mensiho priméru

Inovace

» Rozvoj manualni ¢innosti, prace sinformaci — recept vyuZijeme nejprve podle
predepsaného navodu, vyhodnotime a pomoci vlastniho napadu ,vylepsime”

o PalaCinky muZzeme kromé marmelady plnit tvarohem, zmrzlinou, rlznymi
dzemy, cerstvym ovocem

o Pokud chceme mit paladinku ,zajimavéjsi“, mUzeme z usmazené palacinky
vykrajovatky vykrajovat rtizné tvary a pak je slepit

o Pro viechny, ktefi maji rddi Sunku - hotovou palacdinku potfeme lehce hof<ici,
poloZzime na ni platek Sunky a platek eidamu a zabalime jako psanicko, toto
obalime jesté v trojobalu (jako klasicky fizek) a usmazime dozlatova, mizeme
podavat s bramborovou kasi

o Vyborné chutnaji i palacinky slané — do tésta musime jen pfidat trochu
rozpusSténého masla (cca 40g) a jako napli pouzit napf. smés kureciho masa,
rajcat, Spenatu, tyto suroviny si predem pfipravime na jiné panvic¢ce

Ptilohy

» Foto z prace
» Hodnoceni déti — obrazky

Vedouci krouzku
Jméno a pfijmeni: Mgr. Jindfiska Stranska

7 .
Podpis: HC’,,C?"Z_.‘.;J N



http://office.microsoft.com/
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Metodické pokyny — obecné

+ Pfed kaZdym setkdnim si vidy pfipravime dostateény pocet surovin,
radéji méjme v zasobé o 1lkg mouky vice, o 1 kg cukru vice a pokud
pouzivame vaji¢ka, koupime radéji o 5 vajec vice

+ Pecici papir si nakoupime do zasoby — |ze skladovat po cely rok

4 Suché suroviny — skladujeme v suchu a pti pokojové teploté

+ Tuky, mléko apod. — zdsadné skladujeme v ledni¢ce v chladu - cca 4-6°C

+ Neoteviené kompoty, dZzemy a marmelady staéi skladovat pf¥i pokojové
teploté, po otevieni ponechame v lednicce

+ PFi koupi surovin zkontrolujeme datum spotieby

+ Zkontrolujeme si pravideln& vahy — nékdy je nutno opravdu pfesné
vazeni

+ Pfed pfichodem do kuchyriky se ujistime, Ze je vie z hlediska bezpe&nosti
v poradku

+ Zkontrolujeme, aby veskeré nadobi bylo pfed pouZitim vzdy &isté

+ Nadobi — nejlépe se hodi nerezové misky, na pe¢eni doporuéuji pekace a
plechy s nepfrilnavym povrchem, formy jsou vynikajici silikonové — jsou ze
zdravotniho hlediska nezavadné a pecené moucniky se v nich nepfipékaji
a jdou vyborné vyklopit

4+ Na michani tést ,,ru¢né” jsou nejlepsi klasické dievéné varecky

+ Po skondeni prace opét zkontrolujeme stav kuchyfiky — vypnuti trouby
apod....umyjeme pouzité nadobi a nacini a uklidime na mista, kam patfi

Metodické pokyny ke zdrojum

+ Internetové zdroje i ,Recepty nasich babi¢ek a maminek” - slouZi jako
vyborna inspirace, v metodickych pokynech je zde znova neuvadim, neb
presné mnoistvi surovin a presny postup prace je uveden vyse
v Metodice
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Hodnoceni zaku — 22. 10. 2013
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PalacCinky se smetanou, zmrzlinou, ovocem
a cokoladou

[

gl " = = ©
Pridat Pridat Podobné Tisknout Doporuéit Moje Pridat
fotku Kk oblibenym recepty recept recept poznamka na Facebook

%> Kategorie receptu: Moucniky - Dezerty, zakusky, pohary



http://www.toprecepty.cz/fotky_nahled/0042/palacinky-se-smetanouzmrzlinou-ovocem-a-cokoladovou-polevou-107904.jpg
http://www.toprecepty.cz/fotky_nahled/0042/palacinky-se-smetanouzmrzlinou-ovocem-a-cokoladovou-polevou-107904.jpg
http://www.toprecepty.cz/pridat_fotografii.php?recept=29453
http://www.toprecepty.cz/pridat_fotografii.php?recept=29453
http://www.toprecepty.cz/oblibeny_sprava.php?operace=pridat&recept=29453&uzivatel=&nazev=es-%E3%83%84-palacinky-se-smetanou-zmrzlinou-ovocem-a-cokoladou
http://www.toprecepty.cz/oblibeny_sprava.php?operace=pridat&recept=29453&uzivatel=&nazev=es-%E3%83%84-palacinky-se-smetanou-zmrzlinou-ovocem-a-cokoladou
http://www.toprecepty.cz/oblibeny_sprava.php?operace=pridat&recept=29453&uzivatel=&nazev=es-%E3%83%84-palacinky-se-smetanou-zmrzlinou-ovocem-a-cokoladou
http://www.toprecepty.cz/oblibeny_sprava.php?operace=pridat&recept=29453&uzivatel=&nazev=es-%E3%83%84-palacinky-se-smetanou-zmrzlinou-ovocem-a-cokoladou
http://www.toprecepty.cz/podobne-recepty.php?recept=29453
http://www.toprecepty.cz/podobne-recepty.php?recept=29453
http://www.toprecepty.cz/podobne-recepty.php?recept=29453
http://www.toprecepty.cz/recept/29453-es-%E3%83%84-palacinky-se-smetanou-zmrzlinou-ovocem-a-cokoladou/
http://www.toprecepty.cz/recept/29453-es-%E3%83%84-palacinky-se-smetanou-zmrzlinou-ovocem-a-cokoladou/
http://www.toprecepty.cz/recept/29453-es-%E3%83%84-palacinky-se-smetanou-zmrzlinou-ovocem-a-cokoladou/
http://www.toprecepty.cz/doporucit-recept.php?recept=29453
http://www.toprecepty.cz/doporucit-recept.php?recept=29453
http://www.toprecepty.cz/doporucit-recept.php?recept=29453
http://www.toprecepty.cz/osobni_poznamka.php?recept=29453
http://www.toprecepty.cz/osobni_poznamka.php?recept=29453
http://www.toprecepty.cz/osobni_poznamka.php?recept=29453
http://www.toprecepty.cz/kategorie/27-moucniky/
http://www.toprecepty.cz/kategorie/27-moucniky/14-dezerty-zakusky-pohary/
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"+ Doba pFipravy: 30 minut
Pocet porci: 4 porce

Suroviny:
Palacinky: Pul litru mléka, 2 vajicka, 20dkg hladké mouky
Smetana: Smetana ke Slehani, 1 1zicka cukru

Cokoladova poleva: 3 lzice vody, 3 platky masla, 4 1zice kakaa

Postup pripravy receptu
Palacinky: VSechny suroviny smichame a smazime dozlatova
Smetana: Smetanu s cukrem vyslehame mixérem (méla by zhoustnout)

Cokoladova poleva: Ve dame do rendli¢ku a dame vafit, neustale michame, dokud poleva
nezhoustne a nebude hotoval!!

Pak dame palacinku na talit, a ddvame na jednu ptilku: zmrzlinu, jahtidky, polejeme smetanou
a prelozime. Na druhou pielozenou ptilku nalejeme opét smetanu, pak ¢okoladovou polevu a
ozdobime jahtidkama.

http://www.toprecepty.cz/recept/29453-es-%E3%83%84-palacinky-se-smetanou-zmrzlinou-
ovocem-a-cokoladou/



http://www.toprecepty.cz/recept/29453-es-%E3%83%84-palacinky-se-smetanou-zmrzlinou-ovocem-a-cokoladou/
http://www.toprecepty.cz/recept/29453-es-%E3%83%84-palacinky-se-smetanou-zmrzlinou-ovocem-a-cokoladou/

