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METODIKA setkani zajmového krouzku
projekt ,,Chci byt jako vy“

Zakladni skola Veltrusy, okres Mélnik

Registracni Cislo projektu: CZ.1.07/1.2.33/02.0056

Nazev projektu: Chci byt jako vy

Nazev a Cislo globalniho grantul| CZ.1.07/1.2.33 Rovné prileZitosti déti a zakl
ve vzdélavani ve Stfedoceském kraji Il:

Nazev a Cislo oblasti podpory: 1.2 Rovné prileZitosti déti a Zakl véetné déti a Zaka
se specialnimi vzdéldvacimi potfebami

Nazev krouzku: Sladka cukrarna

Skolni rok: ~ 2013/2014
Vedouci krouzku: Mgr. Jindfiska Stranska
Datum setkani: 24.9. 2013

Jednotliva setkani zajmového krouzku:
Téma setkani
» Livanecky

Konkrétni uzitd motivace
» Basnicka o livancich
Upocené, s puchyfi, lezi si na talifi,
tvaroh s dzemem ozdobi je,
s radosti pak vSichni sni je.
presto, Ze jsou nafoukané,
tak jsou nami pfimo zboznované.

Cil ¢innosti na setkani krouzku
» Drozdi - pavod, druhy, jeho zdravotni pfinos
> Livanecky

Co rozvijime a podporujeme
» Kompetence ke kooperaci / spole¢ny cil, atmosféra skupiny, reakce a zpétna vazba/
» Prijem, ziskavani, aplikovani a zpracovavani informaci
» Kompetence k celoZivotnimu uceni /zpracovani poznatkd/
» Kompetence k podnikavosti /tvofivost, realizace vlastniho planu.../

Zakladni uzivané pomucky
» Nadobi / panvicky, hrnce, kvedlacky, obracecky, noze, IZi¢ky, talife vétsi velikosti/
» Utérky, jar, houbicky
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> Zastérka

» Suroviny — 300 ml mléko, polohruba mouka cca 5 lZic, cukr 1lZice, 3 vajicka,1/2 kostky
drozdi, maslo nebo olej /na smazeni/, sll, tvaroh, marmelada, skofice

» Na zdapis — notysek, psaci potireby

Postup prace
1. Pripravime kvasek — z trochy mléka a drozdi /po chvili nabobtnda/
2. Miléko nalijeme do misy, pfidame vajic¢ka, trochu osolime a zaslehame kvedlackou
3. Pfidame hotovy kvasek a hladkou mouku a znovu zaslehdme kvedlackou
4. Nechame vykynout
5. Na panvicce (livanecniku) opékdme z obou do zlatova
6. Vynddme na talife vétsi velikosti
7. Nazdobime podle fantazie (skofice, ovoce, marmelada, Slehacka...)

Zdroje
> FIALOVA, Juliana. Ceskd kucharka. 1989. vyd. Praha: Merkur, 1989.
> Basnicka - http://www.verse.cz/basnicky-o-jidle-a-piti-4/
> Droidi - http://www.vseodrozdi.cz/cs/zdravotni-prinos-drozdi.php

Casové a obsahové rozvrieni prace setkdni krouzku
> 24.9.2013, 90 minut

Vystupy ze setkani
» Livanecky
» Nové poznatky o vyznamu drozdi pro lidsky organismus

Hodnoceni:
1. Déti
» Obrazky - http://office.microsoft.com

2. Ucitel
Navrhované zmény, Upravy
> Cas na praci ndm stacil, dobu kynuti jsme vyuZili k vyhleddvani informaci o drozdi —
vyhodou je tfida s interaktivni tabuli hned vedle kuchyriky, lepsi je vyuzit panvicek
s neprilnavym povrchem /lépe se pak livanecky otaci/

Inovace
» Rozvoj manualni ¢innosti, prace sinformaci — recept vyuZijeme nejprve podle
predepsaného navodu, vyhodnotime a pomoci vlastniho napadu ,vylepsime”
o Misto mléka mGzeme pouzit kefir nebo podmasli
o PInit mGZeme téZ povidly nebo bortvkami


http://www.verse.cz/basnicky-o-jidle-a-piti-4/
http://www.vseodrozdi.cz/cs/zdravotni-prinos-drozdi.php
http://office.microsoft.com/
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o Vyborné chutnaji livance i takové, kdy do tésta vmichame varenou
rozmixovanou ryzi /asi 4polévkové lzice/

o Pro ,slavnostnéjsi“ prilezitost mizeme naskladat na sebe 3-4 livanecky, které
prolozime borlivkami, jahodami..a dozdobime c¢okolddovou nebo bilou
Slehackou

Ptilohy
» Foto z prace
» Hodnoceni déti — Obrazky

Vedouci krouzku
Jméno a pfijmeni: Mgr. Jindfiska Stranska

Podpis: ,(:Z’ﬁ;,/ﬁ (ém 4
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Metodické pokyny — obecné

+ Pfed kaZdym setkdnim si vidy pfipravime dostateény pocet surovin,
radéji méjme v zasobé o 1lkg mouky vice, o 1 kg cukru vice a pokud
pouzivame vaji¢ka, koupime radéji o 5 vajec vice

+ Pecici papir si nakoupime do zasoby — |ze skladovat po cely rok

+ Suché suroviny — skladujeme v suchu a pti pokojové teploté

+ Tuky, mléko apod. — zdsadné skladujeme v ledniéce v chladu - cca 4-6°C

+ Neoteviené kompoty, dZemy a marmelady stadi skladovat pfi pokojové
teploté, po otevreni ponechame v lednicce

+ PFi koupi surovin zkontrolujeme datum spotieby

+ Zkontrolujeme si pravideln& vahy — nékdy je nutno opravdu pFesné
vazeni

+ Pfed pfichodem do kuchyriky se ujistime, Ze je vie z hlediska bezpe&nosti
v poradku

+ Zkontrolujeme, aby veskeré nadobi bylo pfed pouZitim vzdy &isté

4+ Nadobi — nejlépe se hodi nerezové misky, na peéeni doporuéuji pekace a
plechy s neprilnavym povrchem, formy jsou vynikajici silikonové — jsou ze
zdravotniho hlediska nezavadné a pecené moucniky se v nich nepfipékaji
a jdou vyborné vyklopit

4+ Na michani tést ,ru¢né” jsou nejlepsi klasické dievéné varecky

#+ Po skonéeni prace opét zkontrolujeme stav kuchyriky — vypnuti trouby
apod....umyjeme pouzité nadobi a nacini a uklidime na mista, kam patfi

Metodické pokyny ke zdrojum

+ Internetové zdroje i ,Recepty nasich babi¢ek a maminek” - slouZi jako
vyborna inspirace, v metodickych pokynech je zde znova neuvadim, neb
presné mnoistvi surovin a presny postup prace je uveden vyse
v Metodice
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Hodnoceni zaku — 24. 9. 2013

¢
mi Nepovedlo se...

—— |

Mohlo to byt lepsi...




MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzd&lavani
MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

* X %
* *
A * *
evropsky IR
socialni

fondvCR EVROPSKA UNIE
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Foto 24.9. 2013
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!f:: Basnicky o jidle a piti - 60 b... x\+

il @ www.verse.cz/basnicky-o-jidle-a-piti-4 ¢ E' Google P+ # ﬁ’ B =

nternetové bankovnic... :: Jak zaéft [2) Prvouka 2. tiida :: SKO... L: ecoaching :

www.pripravy.estranky... MEMT [} i-creative.cz | svét tvof... Hlavni strana - Happys... gkolsky zikon O Vytvarka pro déti >

Eh MNejnavitévovanéj

DG SET 2 Chlupaté knedliky :‘:;’Z::m i
ROZNE 40 Pfidano: 15. 2. 2012 - 16:53

Chlupaté knedliky nestydi se, Délka: 254 maki

naopak - svymi chlupy honosi se. Poslane: 13x

Jsou to fakt drsfiaci, Znamka: 2,07 od 28 lidi

noste je na taci. Autor: @ www.verse.cz

Sliny se mi sbihaji, ID: 272881

Jak se v hrnci houpayi. nﬂn

To bude po5u&niani,
az na talif se daji.

Pak zbyva jen popfat - dobrou chut'!
Chlupaty jak knedlik taky bud.

R < |
E-MAIL | VODAFONE | FWOBILE

L. Jidlo a piti
Rajska » Rizné

L Pfidéno: 13.2. 2012 - 6:49
Raj¢atova omacka s knedliky, Délka: 286 znaki
to je pochutnani veliky. Poslano: 18x
Podivej, jak je krasné cervenal Znamka: 2,48 od 3 lidi
Brzy bude v3echna snédena. Autor: @ www.verse.cz
Na jazyku se rozpljva - to je chut! ID: 220864

Na chutovou extazi pfipraven bud. nnnn

Ta je ale dobra, co?

Hmm, a to hovézi maso!

e, L™ ~ e TE T YT B - N sz ||
< 712004 |

Y"j Basnicky o jidle a piti - 60 b.. X k+ _
i e verse.cz/t k i ti-4 c g, »p ‘ ﬁ ﬁ E =

é bank . Jakzadit [\ Prvouka 2. tiida:: 3KO.. [ | ecoaching [ | www.pripravy.estranky... MSMT [ i-creative.cz | svét tvor... Hlavni strana - Happys... .. $kolsky zakon | | Vytvarka prodéti  »

DETSKE 127 Vobyrekamy B> » Hovézi » Ri » Polévk > Svickovd vyhledavani v basnickach

JIDLO A PITH ¢

LASKA 1842 kS Jidio a pit NAJIT

LIDE AVZTAHY 135 Rizek » Rizné facebook £

Piidano: 18.2.2012-11:21 TSI

MIKULAS 123 Je to ale pofizek! , Délka: 304 znaki == Verse .cz

NA DOBRE RANO 20 Z talife se na tebe sméje, Posiéno: 14x

poradny fizek, Znamka: 2,17 od 24 lidi

HADOBROUNOE 78 v Zaludku té pékné zahieje. Autor: © www.verse.cz Verse cz se ivice idem
NABOZENSTVI 2 ID; 214317 {1:110)

T Dej si k nému salat, [1]2]3]4]5]
——— nebo tfeba brambory,

POLITHA 91 tak jak to mas rad,

PRATELSTVI 22 kiidné i hranoly.

SEX 93

. Cepitka keCupova £

SMUTHE 7)) oko tvé pohladi,

SPORT 25 barevnost doda podpoite nas
SVATKY A TRADICE 70 achutvyiact NASE ODKAZY

SKOLA <5 Sbal si ho na cestu, reklama
VALENTYN 25 kam jenom chces, DANOVA EVIDENCE

VANOCE A NOVYROK 312 [z kiR BARVY LAKY

hned syty jses

VEDA A TECHNIKA 7 ZATEPLENI FASAD A STROPU
VELIKONOCE 171 - WELLNESS POBYTY

F_MAIl | VODAFONE I T-MOBLE I 02 § SLOVENSKO

SO20 0id . 2R
. < 0 ™ 1100
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"j: Basnicky ojidle a pit - 60 b x\+

i) @ wwwverse.arbasnicky-o-jidle-a-piti-4/ e || B - Google Pl Y+ & KB =

" Jak zaéit .. Prvouka2. tiida: $KO.. [ | ecoaching | | www.pripravy.estranky... [ MSMT

&) Nejnavitévovanéj nternetové bankovnic... i-creative.cz | svét tvof... Hlavni strana - Happys... || tkolskj zakon [ | Vyjtvarka pro déti  »

-

Svickova » Rizné

. . Pidéno: 7.2.2012-8:29
CIEEEIImE) Délka: 177 znakil

to je svitkova. Poslano: 19x

Aty knedle, Zndmka: 2,67 od 24 lidi
slupnu je hnedle. Autor: © www.verse.cz
Takovy obéd ID: 234631

pofad bych jed. [1]2]3]4]5]
KdyZ skonéis, lahoda,

v5ude kolem pohoda.

V noci se mi o ni zda,

pokou&i mé, svitkova.

70 =c i I

2 | SLOVENSKO

Jidlo a piti

» Ruzné

Piidano: 25.1.2012 - 22:25
Délka: 166 znaku

kaZzdy den mé lame, Posldno: 33x

Ze je strouZek Cesneku Znamka: 1,70 od 20 lidi

Cesnek

Uminény palicak,

pro zdravi to pravé. Autor: @ Eva Polackova
SniZuje mi krevni tlak, ID: 231871

bacily zabiji, [1]2]3]4]5]
| pies jeho zvlastni pach

jim ho kaZdou chuili.

Soubor Up@vy Zobrazeni Historie Zalofky Nastroje Napovéda

::: Basnicky o jidle a piti- 60 b... % | Ve o droidi - Zdravotni prinos .. x\

& wunw.vseodrozdi.cz/cs/zdravotni-prinos-drozdi.php ¢ | B~ Googie Py A HB =

! tkolsky zakon [} Vytvarka pro déti >

nternetové bankovnic... Jak zaéft .. Prvouka2. tiida s SKO.. ecoaching Www.pripravy.estranky... MSMT i-creative.cz | svét tvof.. Hlavni strana - Happys...

£ MNejnavitévovangj

-

A Titulni strana B B

&) Zdravotni prinos drozdi: D

o Zivé | neZivé potravindfské kvasinky, tedy droZdi, jsou jiZ mnoho desitek let pfedmétem )\ 3
tetnych studii a védeckych publikaci, které jednohlasné uznavaiji jejich mimofadné nutriéni kvality i i
nékteré 1é¢ebné (itinky.

© Vynikajici zdravotni a kasmetické Géinky droZdi lidé pozorujf uZ od praddvna. Dnes vime, Ze tyto

jeho cenéné vlastnosti jsou dany biochemickym sloZenim kvasinek. Védci zjistili, Ze drozdi je velmi
bohaté na biologické prvky (aminokyseliny, mineraly, vitaminy, enzymy...) nezbytné pro spravnou
ginnost lidského organismu (rist, bunéény metabolismus, imunitni systém__). Jsou to Idtky, které
vétsinou v nasi soutasné kazdodenni stravé nepiijimame v dostatetném mnoZstvi.

FYZIOLOGIE DROZDI

27111.2014



