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METODIKA DILNY:

projekt ,,Chci byt jako vy*
Zakladni Skola Veltrusy, okres Mélnik

Registracni ¢islo projektu: CZ.1.07/1.2.33/02.0056

Nazev projektu: Chci byt jako vy

Nazev a ¢islo globalniho grantu| CZ.1.07/1.2.33 Rovné prileZitosti d&ti a zaku
ve vzd€lavani ve Stfedoteském kraji I1:

Nazev a ¢islo oblasti podpory: 1.2 Rovné piileZitosti déti a zaka vietng déti a zdki
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Nazev dilny: Svétlusky

Cilova skupina: Déti (predskolni, mladsi skolni vek) a jejich rodide

Datum konani akce: 2. 2.2013

Anotace dilny:
» Seznameni s problematikou handicapovanych lidi se zamé&tenim na nevidomé, jejich
zaClenéni do spole¢nosti
» Jak se lidi b&Zny Zivot handicapovanych a zdravych lidi, uvédoméni si situaci
v béZném zivoté, které zdravy &lovek zvlada se samoziejmosti, ale handicapovani
musi prekondvat prekazky
Autentické, proZitkové hry — vytvafeni ,,umélych handicapi*
Jaka pozitiva piinasi nevidomym jejich postizeni (zbystiené ostatni smysly)
Pomoc nevidomym lidem, kooperace
Klicov4 slova: handicapovany &lovek, nevidomy, zrakové postizeny, vodici pes, pomoc,
kooperace, smysly
Casové rozvrzeni:
Pfivitani G¢astniki, seznameni s programem dilny — 10 min
Motivace — ¢teni Gryvku z knizky, rozhovor - 25 min
Pravidla bezpe¢nosti — 5 min
Hra Neshod’ piekazku — 30 min
Poznavani véci podle hmatu — 30 min
Malovani poslepu — 30 min
Slalomova draha se svazanyma nohama — 30 min
Po¢itani usima — 30 min
Vodici psi — 50 min

Y V VY

Misto konani: ZS Veltrusy — 8kolni h#iste

Podet uicastniki: 12 zakt (ZS Veltrusy) + 15 udastnik? (rodice a déti z partnerskych MS)
Téma: Prozitkové hry pro déti a rodice orientované na problematiku zrakové postizenych
Cil:

upozornit déti hravou formou na existenci lidi se zdravotnim postiZzenim

piiblizit détem obtiZe, které nevidomi lidé musi kazdodenn prekonavat

rozvoj socidlniho citéni, empatie

rozvoj kooperace, dialogu, vyjadiovéni

zabava, relaxace
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Kompetence k uceni:
- Regeni problémovych Giloh z praktického Zivota
- Sebepoznavaci aktivity
- Vyuzivani pohybovych aktivit jako nacvik k sebekontrole

Kompetence k fe$eni probléma:
- ReSeni problémovych situaci v priibéhu her, pii prekondvani prekazek

Kompetence komunikativni:
- Regeni modelovych situaci
- Metody kooperativniho uéeni — vyuZivani spoluprace
- Spravné a pfesné vyjadfovani

Kompetence socialni:
- Pomahat slabsim
- Poskytovani vzdjemné dopomoci
- Aktivni zapojeni do didaktickych her

Kompetence ob&anské:
- Poméhat v zalefiovani handicapovanych lidi do kolektivu
- Uvédoméni si zodpovédnosti za své zdravi

Pomiicky: karticky na zaznamenavani bodd, kniha Brou&ci (J. Karafiat), 8-10 lehkych
plastovych kuZelek o vysce asi 30 cm, 4 $vihadla, bavinény $atek zhruba 50 x 50 cm,
neprohledny pytel (z latky, juty, pytloviny,...) o rozmérech zhruba 50 x 100 cm, v pytli 8-10
libovolnych pedmétil snadno rozeznatelnych hmatem (napf. kli¢, CD, pero, plySovy
medvidek, ...), stolek — Skolni lavice, 2 Zidle, papiry vel. A4, dfevéné pastelky, karticky ze
¢tvrtky (kazda karticka je z jedné strany prézdnd, z druhé ma htilkovym pismem napsany
namét jednoduchého obrazku — nap¥. hrnegek, strom, sluni¢ko, Cepice,...), 10 plastovych
kuzell (t€locviéné nadini — vyska asi 50 cm), prazdna plechovka (napf. od fazoli), saéek
cvrnkacich kuli¢ek, tvrdé podloZky na kreslent, bonbony na odmény.

Motivace: Uryvek z knihy J. Karafiata Broudci, rozhovor s détmi
Postup price:

1. Piivitani détf a jejich roditi. Sezndmeni s naplni dilny a s projektem ,,Chci byt jako
vy.” Déti s rodi€i utvoii dvojice — kazdé dvojice dostane karti¢ku na zaznamenavani
bodl. Body se zaznamenavaji na kazdém stanovisti &islici.

2. Motivace — ryvek z knizky J. Karafidta Broudei (kapitola IV.). Rozhovor o
svatojanskych brouécich — pohadkovy motiv, sviti lidem v noci na cestu. Co kdyz ale
n¢kdo Zije trvale ve tmé a nemtiZe vidét ani docela malé svétélko od svétlugek? —
navazani na problematiku zrakové postiZenych. ,,Svétlugkou® se mize stat kazdy
z nas. Staci pochopit, jak se mohou nevidomi lidé v n&kterych situacich citit, co pro né
muiZe byt problém. Pak jim v piipadé potieby miiZzeme pomoci. Znate
handicapovaného ¢lovéka? Ocitli jste se nékdy v situaci, kdy jste takovému ¢lovéku
pomohli?
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- Vysvétlime tcastnikiim dilny, Ze nékteré aktivity budou provadét se zavazanyma

o¢ima. Upozornime na dodrZovani bezpegnosti.

Vyzkousime si, jaké to je, pohybovat se ve tm&. Prvn{ hra se jmenuje Neshod’
prekazku. Popis ¢innosti: dité s rodi¢em utvoii dvojice. Vedouci dilny je seznami se
slalomovou drahou vytvorenou z plastovych kuZelek. Pouzito je 8-10 kuzelek. Start
(=cil) je vyznacen poloZenym $vihadlem na zemi. Rodi¢ si zavaye o&i sloZzenym
bavinénym Sitkem a dit€ md za kol provést ho slalomovou dréhou tak, aby neshodil
zadnou kuzelku. Za posledni kuzelkou se rodié s ditétem ot4&{ a trasu absolvuje jeste
jednou v opaéném sméru. Dité a rodi¢ se mohou vést za ruku, néktefi volili drzeni
kolem pasu, pouZivali slovni pokyny. Po projiti celé trasy si rodi¢ sund4 $atek z o&f a
spolu s ditétem hodnoti svou isp&snost.

. Dal3i aktivita je zaméfend na poznavani véci pouze podle hmatu. Dit& s rodiéem sedi

na dece, mezi sebou latkovy neprihledny pytel s n€kolika pfedméty. Dit& vlo#{ ruce
do pytle, nahmatd jednu véc a pokusi se podle jejiho tvaru, materidlu apod. uhadnout,
co to je. Po vysloveni domnénky predmé&t vytéhne. Pokud uhodlo, ziskava bod. Nyni
je na fadé rodi¢ a provadi stejnou aktivitu Jako dit&. Body rodice a ditéte se s¢itaji.

- Na dal$im stanovisti si zkusime poslepu namalovat obrézek. Dité s rodidem sedi u

stolku, pfed sebou papiry a pastelky. Na stole jsou dale poloZeny liste¢ky s naméty
jednoduchych obrazkii (domegek, slunitko, kodka, auto, .. .) otoCené psanym dold.
Dité si jeden listecek vybere, predte (pokud jesté neumi ¢ist, pomiize mu vedouci hry —
nesmi to ale slySet rodi¢), necha si zavazat oéi a pokusi se dany obrazek nakreslit.
Rodi¢ hada, co nakreslilo. Pokud uhodne, ziskavaji spole¢né bod. Nasledné se role
ne¢kolikrat vymeéni — dit& i rodi¢ maluje kazdy tii obrazky.

. Jaké to je, byt odkazany na pomoc a spolupréci s jinymi lidmi, si vyzkousime v dal$i

aktivit€. Opét je postavena slalomova dréha, tentokrat z plastovych kuzelt (t&locviéné
nadini). Start a cil je oznagen sloZenym $vihadlem poloZenym na zemi. Rodi¢ a dit&
maji svazané Svihadlem dvé& nohy spolegné k sobg (Jeden pravou a druhy levou) a
takto spojeni maji za ukol projit celym slalomem. Za slozenym $vihadlem oznadujicim
cil mohou $vihadlo z nohou sundat. Zvladnou-li slalom projit, ziskavaji bod.

. Nazev dali aktivity je poéitani ugima. Dité drz{ prazdnou plechovku, vybira ze sagku

kuli¢ky a vhazuje je do plechovky. Rodig, otoceny zady k ditéti, v duchu poé&ita, kolik
kuli¢ek bylo vhozeno. Kdyz dité fekne ,,Stop*, vyslovi rodi¢ cifru odpovidajici poétu
vhozenych kuli¢ek. Spolu s ditétem pak piekontroluje skute¢ny pocet kulidek
vhozenych do plechovky. Pogital-li spravng, dostava bod. Role dit&te a rodide se
vyméni.

. Zaverecna aktivita je vénovana nejvétdim pomoenikiim nevidomych lidi — vodicim

psim. Poviddme si s u¢astniky dilny o tom, jakym zplisobem psi nevidomym lidem
pomahaji, co vSechno by vodici pes mé&l umét, jaké vlastnosti by (ne)mél mit. Vedouci
hry poté rozda kazdé dvojici dit& — rodié jeden papir a pastelky. Rodi& s dité&tem
spole¢né kresli pejska — pomocnika zrakove postiZzenym. Vedouci hry pfitom predgita
Motlitbu vodiciho psa (viz ptiloha). Po dokoneni si obrazky spole¢né prohlédneme.
Nasleduje zhodnoceni celé dilny, sdileni zaZitk, povidani o tom, jak jsme se v roli
nevidomych citili. Kazd4 dvojice ziskala béhem celé dilny urcity pocet bodii, za které
si nyni déti vybiraly bonbony.
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Vystupy:
» Sezndmen se s problematikou zrakové postiZzenych
» Pochopeni moralni povinnosti kazdého ¢loveka pomoci postizenym dle svych
moznosti _
» Ziskani zkuSenosti, vlastn{ prozitky pfi vytvofeni umélych handicapii

Hodnoceni:
1. d&ti — hodnotily pomoci obrézkii © ® na prezenéni listinu, Viechna hodnoceni byla
kladna. Déti i rodie projevili zdjem usporadat podobnou dilnu.
2. Utitel — hodnoceni dilny je kladné, viechny zaméry byly splnény, déti i rodice
pfistupovali k plnéni tkolt velmi aktivng a se zdjmem. Atmosféra byla velmi
pifjemna.

Navrhované zmény, Gipravy: zajistit dostatecny pocet tvrdych podloZek na zavéredné
kresleni, '

Zdroje:

Karafiat, J.: Bouéci. Praha: Albatros, 1970.

Pavelka, ,R.: 69 nejlepsich her pro déti - venku. Brno: MC nakladatelstvi, 1998.
§imanovsk)’/, Z.: Hry pro zvladani agresivity a neklidu. Praha: Portal 2002.

Krejéovd, L.: Kvalita Zivota zrakové postizeného. Absolventska prace. Brandys nad Labem,

2006.

Prilohy:
> Motlitba vodiciho psa
» Fotografie
» Prezenéni listina

Vedouci akce:
Jméno a pifjmeni: Mgr. Lenka Homolkova
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OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

CZ.1.07/1.2.33 Rovné piileZitosti d&ti a 24k ve
vzdelavani ve StredoSeském kraji I1:

1.2 Rovné prileZitosti déti a zaki véetnd d&ti a 24k se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Zam&feni dilny: Arzentns -~ Y it wad

Datum konani akce: 7.y o7
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Vedouci akce:

...............................................................
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projekt ,,Chei byt jako vy*
Zakladni §kola Veltrusy, okres Mélnik

Registraéni &islo projektu:
Nazev projektu:
Nazev a ¢islo globalniho grantul

CZ.1.07/1.2.33/02.0056

Chci byt jako vy

CZ.1.07/1.2.33 Rovné piileZitosti d&ti a 4k ve
vzde€lavani ve Stfedodeském kraji II:

1.2 Rovné piileZitosti déti a 24kd véetnd d&ti a zaka se
specialnimi vzdé&lavacimi potiebami

Nazev a ¢islo oblasti podpory:

Nazev dilny: Svétlusky

Zaméteni dilny: Deéti (mladsi skolni ve&k) a jejich rodige

Datum konéni akce: 2. 5. 2013

Pof. &. Jméno a pifjmeni Datum nar. Skola Podpis
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Piiloha & 1
Motlitba vodiciho psa

Muj novy pane, sviij piichod k tobg pocit'uji jako krok do neznama, proto se ho trochu bojim.
Mij zmatek pramenti z toho, Ze nevim, co mne u tebe &ek4.

Vyslys proto, pane, moje prosby, abych se tohoto strachu zbavil a mohl ti dobie slouzit.

Predevsim se, mdj pane, vyzbroj trpClivosti, protoZe moje sluzba ti ze zatatku zcela jisté
pfinese roz&arovani.

Budes-li mit pocit, Ze takto sis mé nepiedstavoval, nepropade; trudomyslnosti. Dobfe mne
pozoruj a snaz se zjistit moje prednosti a nedostatky. Pfedevsim znalost mych nedostatki je
pro tebe diileZita. Budes-li je znat, naudis se Eelit nepifjemnym situacim.

Jsem Zivy tvor s dusi ditéte, umim milovat, nenavidét, Zarlit, bt se i podvadét.

Umim mit radost z tvé radosti a rmoutit se z tvého smutku.

Prosim t&, pane, abys mé za kazdy dobfe provedeny tkol pochvilil a byl disledny, pokud t&
budu zlobit. Jen tak pozndm, ze jsi mdj milujici pan a cely Zivot ti tvou lasku budu opléacet

nezistnou sluzbou.

Prosim t&, pane, abys o mne viestrann pecoval, pravideln& mé krmil, venéil a &esal.
Budu-li nemocen nebo zranén, pecuj o mne s laskou a bud’ ke mné ohleduplny.

Uréité spolu proZijeme mnoho dobrého i zlého. Kvalita moji sluzby bude umé&rma kvalits
naseho vzajemného vztahu,

A jesté jednu prosbu k tob& mam, pane.
Pamatuj, Ze psi Zivot je asi Sestkrat krat$i ne lidsky. AZ budu star a nebudu ti moci slouzit,
nechej mé u sebe na doZiti. A jestlize mij skon bude neodvratny, dopfej mi, pane, rychlou a

bezbolestnou smrt.

Pak se pfili§ nermut’. Jisté prijde mij nastupce, ktery ti poslouzi stejné dobfe jako ja.
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