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METODIKA DILNY:

projekt ,,Chei byt jako vy*
Zikladni Skola Veltrusy, okres Mélnik

Registra¢ni ¢islo projektu: CZ.1.07/1.2.33/02.0056

Néazev projektu: Chci byt jako vy

Nazev a &islo globalniho grantu] CZ.1.07/1.2.33 Rovné piilezitosti déti a zaka
ve vzdélavani ve StredoCeském kraji I

Nazev a &islo oblasti podpory: 1.2 Rovné piileZitosti déti a zakl véetné déti a zaku
se specidlnimi vzdélavacimi potifebami

Nazev dilny: Skoli¢ka yoyovani

Cilova skupina: zaci Skoly, Zaci partnerskych $kol, Zaci partnerskych
mateiskych Skol, Zaci a rodice

Datum konani akce: 2. kvétna 2013

Anotace dilny:

ZkuSengjsi zaci ve freestylovém yoyovani pfisli s napadem ucit mladsi déti nékteré
jednodussi triky s yoyem. Maji s mlad$imi spoluzaky zkuSenost, Ze je zastavuji na chodbach,
chtéji rizné véci vysvétlit, chodi se podivat na soutéze v yoyovani. Proto jsme tento napad
podpotili, nebot’ stale plati ,,Kdo si hraje, nezlobi*.

Klicova slova:

yoyo, freestyl, typy hracek a jejich cena, vhodnost, zacate¢nik, pokrodily, 1i$¢i smycka,
jednotlivé ¢asti paze — predlokti, zapésti, prsty....apod. Nazvy trikl — trapéza, Walk the Dog,
Ufo, Eiffel Tower

Casové rozvrieni:
Pfiprava: 2 hodiny
Vlastni akce: 4 hodiny

Misto konani:
Jarni setkani v arealu hii§té Zakladni Skoly Veltrusy.

Pocet ucastniki: 16

Téma: Skolicka yoyovani

Klasicka hracka ve své freestylové verzi je dnes hitem. Mnohé mladsi déti se v3ak
k jednotlivym triklim dostanou obtiZné.

Cil:

Proto je tato dilna pokusem, jak zprostiedkovat yoyovani vSem zajemclim. Détem pfinese
radost ze zvladnutého triku, dil¢iho kroku v yoyovani. Dilna by méla zaroven podpofit
inkluzivni a rovny pfistup ke vzdélavani na ZS Veltrusy a ve spadovych gkolach. Uplatni se
také nékteré kompetence.
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Kompetence k u€eni
Navody k uceni probihaji ndpodobou pies vrstevnika
Zdokonaluje se v objektivnim sebehodnoceni

Kompetence komunikativni
Spoluprace ve skupiné
Prezentace samostatné prace

Kompetence ob¢anské
Poskytuje pomoc druhym

Kompetence pracovni
Rozviji své zajmy a schopnosti

Pomicky:
Tabule s nafocenymi triky, tabule pro hodnoceni dilny, yoya, ndhradni provazky, diplomy,
hodnotici znaky, hudebni produkce

Motivace:

Nejlepsi motivaci pro zacastnéné déti v dilng bude exhibiéni vystoupeni zak, ktefi hraji
s yoyoem jiZ del$i dobu. Na zahdjeni dilny tedy prob&hne takové vystoupeni tii zakl za
hudebniho doprovodu. Hudba zaroveti prilaka piipadné zdjemce.

Dale zaujmou ptichozi tabule s nafocenymi triky.

Vystavena zakoupena yoya, ktera napovidaji, Ze se na kazdého dostane.

Postup prace
Zakoupeni jednodussich hradek — yoyo( 8 kusti 4 30,-K¢), provazky
Nafoceni jednotlivych trikt
Vytvofeni tabulek s triky
Piiprava diplomu a hodnoticich znak
Ptiprava exhibi¢niho vystoupeni s hudbou
Popis nékolika jednodussich trika:
Trapéza:
Vezmi si yoyo, utvor Lis¢i smycku tak, Ze provazek provléknes ockem, nasadi§ na prsta
zatdhnes.
Loket vystr¢ doptedu tak, aby sviral s télem pravy thel, ptedlokti ohni k t&lu, v dlani dr
yoyo. .
Prudce Svihni postupné predloktim, zapéstim a prsty vpred a roztod yoyo. Ukazovacek druhé
ruky poloZis ze strany do poloviny provazku, zhoupnes yoyo a prehodis yoyo pres prst k sobé
na provazek.
PtiloZzenym prstem vyjed’ nahoru, p¥ichyt provazek palcem, druhou rukou téhni nahoru, yoyo
se namotd. Obrazek najdete v piiloze.
Walk the Dog
1. Hod’ yoyo jako v trapéze, nech ho spadnout aZ na zem a nech ho kousek jet po zemi
vedle sebe.

AU LIS




* r-'.-!
S .
- * * [ 2 §
equf)§ky ek i :
sociaini . MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdélavéni
fond v CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

2. Yoyo jde s tebou jako pejsek,odtud nazev
3. Zvedni yoyo, udélej trapézu a ukongi trik.
Ufo

L~ 4

Cvwv

Vyhod’ yoyo jako létajici talif. PoloZ prsty dlan& k rameni. Pravy loket smétuje vpravo od
ramene.

Svihni ptedloktim, zapéstim a prsty vpravo dold.

Druha prstem pomiiZe yoyu se roztogit tak, Ze asi ve 1/4provazku chytnu provazek
ukazovackem a palcem a yoyo se zaéne otaet kolem své 0sy.

Eiffel Tower

Zakladnim krokem zlstavé lis¢i smycka a hodit yoyo.

Druha ruka chytne a protahne provazek mezi ukazovackem a palcem. Prek#iZi, uchopi
provazek vedouci od yoya asi uprostied, protahne ho prstem nahoru, ruka se smyckou se dlani
pretoc¢i k sobg.

VSechny zékladni triky najdete v piiloze.
7. Deti byly rozd€lené do skupin: zadateénici a pokroéili
8. Pomocnici si déti po jednom brali a ukazovali a popisovali zakladni kroky,
vysvétlovali pojmy, pokrogili si z tabule vybirali sami trik, ktery chtéji vysvétlit a
naucit (Double or Nothing)
9. Postupné se vysttidalo 26 d&ti, vSichni obdrZeli diplom za zvladnuti zékladniho triku

Vystupy:

Fotografie z dilny, kde je vid&t procvi¢ovani trikt. U mensich déti jde zejména o zvladnuti
zékladu — vytvoreni li§¢i smycky a vyhozeni — roztoeni yoya.

Prezenéni listina

Tabule s triky, které budou vystaveny ve kole.

Tabule s hodnocenim — ,,smajlik*

Hodnoceni:

1. déti hodnotily své zazitky kladng, dokladem jsou usmévavi smajlici nalepeni na tabuli
vloZené jako fotografie do piiloh. Radost ze zdafeného triku byla komentovéana i
slovné a vykfiky.

2. ucitel- D&ti byly nadené z nové akce. Nikdy se se stejnou dilnou nesetkaly. Rady by
se toho naucily vic, proto se ptaly na opakovani &i pokratovani podobné dilny. Vétsina
déti se naucila opravdu jen zéklady, bylo jim zaroveii doporugeno yOyo pro
zaCateCniky. Pro dalsi inspiraci byly pozvany na soutéZ, ktera se bude ve $kole potadat
17.5.2013.

Navrhované zmény, \ipravy:

Vzhledem k ndro¢nosti jednotlivych trik@ by bylo vhodné zvolit vice pomocnikt, protoze
idedlni pro uceni je, aby stéli proti sobé jeden ,,uéitel“ a jeden ,74k*. Ve vétsim poctu pri
rychlosti yoya nemohou vsichni respondenti viechny detaily zachytit.

Zdroje:
Vlastni. Doporucena emailova adresa pro dal3{ tvirce: slusny.yoyoshop.
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Prilohy:

Fotografie z konani dilny
Fotografie s hodnocenim zaka
Fotografie trikt

Kurzy v okoli

Prezen¢ni listina

Vedouci akce:
Jméno a pf{jmeni: Mgr. Blanka Schottenova
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PREZENCNI LISTINA

projekt ,,Chci byt jako vy*
Zakladni $kola Veltrusy, okres Mé&lnik

CZ.1.07/1.2.33/02.0056

Chci byt jako vy

vzde€lavani ve Stfedoteském kraji II:

Nazev a ¢islo oblasti podpory:

Nazev dilny:
Zameéfeni dilny:

Datum kondni akce:

OP Vzdélavani

pro konkurenceschopnost

CZ.1.07/1.2.33 Rovné pfilezitosti déti a 74k ve

1.2 Rovné prileZitosti déti a zaki véetné déti a 74k se
specialnimi vzdélavacimi potiebami
Skoli¢ka yoyovani

zaci Skoly, zaci partnerskych §kol, Zaci partnerskych
matetskych $kol, Zdci a rodice

2.5.2013
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Jméno a pfijmeni:
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ZAKLADNI SKOLA VEL‘PR@ Y
<" okres MéInik~
, Op?etalevg 49327746 Veltrusy

: przspévkova/zgam"ace
1€0: 709 90 973, Tul: 315 781 188
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Hodnoceni déti
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Trapéza
Kurzy yoyovani

e KDY - kazdy patek od 14:30 do
KDO - vede Zdené&k Hybl

KDO - vede Zdené&k Hybil
pro vice informaci piste na yoyoku ’
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Walk the Dog




