Preventivni program Skoly

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro

kterou plati tento MPP

Zakladni skola Veltrusy, pfispévkova organizace

Jméno a piijmeni Feditele

Mgr. Svétlana Rackova

Telefon na reditele

315781 188, 731 617 991

E-mail na reditele

svetlana.rackova@skolaveltrusy.cz

Jméno Skolniho metodika

Mgr. Lenka Homolkova (1. stupeti)

prevence Mgr. Jitka Cerna (2. stupei)
Telefon 315781188
E-mail lenka.homolkova@skolaveltrusy.cz

jitka.cerna@skolaveltrusy.cz

Specializaéni studium Ano
Ano

Realizator vzdélavani PPP proPrahul,2a4
Prevalis, z.s.

Jméno vychovného poradce

Bc. Miroslava Polaskova

Telefon

315781 188

E-mail

miroslava.polaskova@skolaveltrusy.cz

Specializa¢ni studium

Ano

Realizator vzdélavani UK Praha

Jméno $kolniho psychologa

Telefon 315781 188

E-mail psycholog.veltrusy@seznam.cz

Pocet tiid Pocet zakl/studenti IPocet ped. pracovnikt
7S - I stupeii 11 239 21
78 - ILstupei 12 295 27
Viceleté gymnazium 0 0 0
4leté gymnazium 0 0 0
SS — ostatni 0 0 0
Celkem pedagogii na $kole* 40




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Charakteristika Skoly

Zakladni Skola ve Veltrusech je spadovou Skolou na malém mésté. Region je rizikovy
Z hlediska uzivani a vyroby navykovych latek. Spadovy obvod Skoly zahrnuje 14 obci.
Celkem dojizdi necelych 60 % zaka.

V soucasné dobé¢ se Skola potyka s nedostateCnymi prostory nutnymi k vyuce. Pocet zaki se
je stale velmi vysoky a soucasnd budova nedokaze pfi tomto poctu vyhovét pozadavklim na
moderni vyuku. S tim tzce souvisi také zvySené nebezpeci rozvoje riznych typu rizikového
chovani a ohrozeni bezpecnosti déti. Na strané ziizovatele jiz n¢kolik let probihd diskuze o
mozné pristavbé Skoly. Momentaln¢ je vSak Skola postavena pfed nelehky ukol dostat
vysokym ndrokiim v oblasti vyuky i prevence v nevyhovujicich podminkach.

Zaci prvniho roéniku a od Sestého do devatého roéniku jsou rozdéleni do ti kmenovych tfid,
druhé az paté ro¢niky maji vzdy dvé paralelni tfidy. Vyuzivame 23 kmenovych tfid /vzhledem
K poctu zakt musi i odborné ucebny slouzit jako kmenové tiidy/, cviénou kuchyn, télocvi¢nu,
Skolni hfist€¢ s umélou i travnatou plochou. K vyuce TV vyuzivame 1 prostory mistni
sokolovny. Ttidy jsou vybaveny modernim Skolnim ndbytkem, interaktivnimi tabulemi nebo
dataprojektory. Materialni a technické vybaveni uceben umoznuje realizaci kvalitnich
preventivnich programi, k programiim neni vS§ak mozno vyuzivat v§echny ucebny vzhledem
k jejich velikosti.

Ve skolni druzing pracuje 6 oddéleni. Celkova kapacita je 180 zakd. Zaci, kteii se
Z kapacitnich divodi nedostanou do druziny, mohou po vyucovani navstévovat Skolni klub.
Soucasti Skoly je také Skolni jidelna.

Skola v letodnim roce nabizi také mimoskolni aktivity (z4jmové krouzky) pro zaky.

Veskeré dulezité informace, aktuality a kontakty jsou k nalezeni na webovych strankéch

skoly: www.skola.veltrusy.cz. Stranky jsou pravidelné aktualizovany. Skola vede také

databazi emailovych kontaktl na zdkonné zéstupce zaki a v ptipad€ potieby jich vyuziva ke

komunikaci.

Skolni poradenské pracovisté

Na $kole ptisobi $kolni poradenské pracovisté (SPP), které se pravidelnd schazi (v roce
2022/2023 je termin schiizek kazdé ttery od 14 hod.). Pii schiizkach se projednavaji aktudlni
$kolni problémy. Konzultaéni hodiny ¢lentt SPP jsou po predchozi domluvé. Cleny SPP jsou:
feditelka Skoly, zastupkyné feditelky, Skolni psycholozka (zatim do 9/22), specialni pedagog,
vychovny poradce, metodik prevence pro 1. i 2. stupen.


http://www.skola.veltrusy.cz/

Clenové Skolniho poradenského pracovisté:

Vedeni Skoly: Mgr. Svétlana Rackova

Mgr. Marie Kruzicova

Ing. Kamila Hlavackova, PhD.
Skolni psycholozka — v sou¢asné dobé& hledame
Metodik prevence 1. stupeit — Mgr. Lenka Homolkova
Metodik prevence 2. stupeit — Mgr. Jitka Cerna
Vychovna poradkyné — Bc. Miroslava Polaskova
Specialni pedagozka — Mgr. Miluse Rakosova

Zakovsky parlament - Mgr. Lucie Pavlickova

Oblast prevence

Preventivni ptisobeni je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu skoly ,,U¢im se pro zivot®.
Skola mé zpracovany kolni fad, jehoz body koresponduji s preventivni strategii $koly, dale
Preventivni program koly a Skolni program proti §ikanovani.

Diulezitym prvkem preventivni strategie Skoly jsou tfidnické hodiny. Ttidnické hodiny jsou
pro cely 2. stupen stanoveny jednotné ve stiedu Sestou vyucovaci hodinu. Ttidni uditelé zde
uplatituji vhodné formy prace se tfidou jako socidlni skupinou. Na 1. stupni jsou tfidnické
aktivity zafazovany pravidelné do vyuky pievazné formou socioher, zaci se uci diskutovat
a fesit problémy v komunitnim kruhu.

Skola ma také aktivni zakovsky parlament tvofeny volenymi zastupci 2. az 9. tfid. Zakovsky
parlament je dulezitym Cinitelem V socidlnim klimatu Skoly — Zaci skute¢né zazivaji pocit, ze
jsou spolutvlirci zivota ve Skole, fesi aktivné problémy, hledaji feSeni ruznych situaci
a pfinadSeji naméty pro zlepSeni Zivota ve Skole. Prohlubuje se pocit sounalezitosti se Skolou —
nasimi zaky vytvorené logo: ,,Je to i tvoje Skola!*.

Mezi zéky naSi Skoly se objevuji nasledujici typy rizikového chovani (v rGzné mite

a Cetnosti):

° Agresivita, zam&rné ubliZujici chovani

) Zneuzivani navykovych latek

) Intolerance vii¢i odliSnostem

° Projevy zavislosti na modernich technologiich
) Kradeze

° Projevy vandalismu



V soucasné dobé jsou nékteré z téchto projevl u zaki CastéjsSi nez diive, pravdépodobné
nasledkem obtizného obdobi epidemie a distan¢ni vyuky. Tento fakt zohledfiujeme pti volbé
témat preventivnich programd.

Setkavame se také s nedostateCnym vychovnym piisobenim ze strany rodici, s vysledky piilis

tolerantni vychovy v rodin€ a s nespolupracujicimi rodici.

Preventivni strategie Skoly:

Prioritou Skoly je vytvofeni bezpecného Skolniho klima, rozvoj zdravych mezilidskych
vztahii, podpora zdravého zivotniho stylu zaki, rozvoj socidlnich dovednosti a komplexni
piiprava zaki na zivot.

Zakladni pilife preventivni strategie Skoly:

Price tfidnich uditelu a ostatnich pedagogickvch pracovniku

° Pozorovani zakt, vyhodnocovani jejich chovani a naslednd prace s jedinci Cci
kolektivem

° Kvalitni vedeni tfidnickych hodin

° Sledovani absenci zaki

° Stmelovani tiidniho kolektivu, feSeni problému v kolektivu

° Podpora spoluprace rodiny a Skoly

° Dalsi vzdélavani v oblasti prevence

Podpora zdravého zivotniho stylu

o Pobyt venku o velké piestavce (dle podminek a dohodnutych pravidel — stfidani
1. a 2. stupné kvuli bezpecnosti)

o Podpora pitného reZimu

o Zapojeni do projektu Ovoce do $kol a Mléko do §kol

o Automat na zdravou vyzivu

o Ucast tiidd na SVP, teambuildingovych aktivitdch, §kolnich vyletech, sportovnich

akcich, lyzatském pobytu

Rozvoj osobnosti zaka

° Nécvik socidlnich dovednosti v pfirozenych a modelovych situacich
o RozSitovani informovanosti a pravniho povédomi v oblasti rizikového chovani

) Rozvoj povédomi o pravech a povinnostech déti



° Pravidelné vzdélavaci aktivity — napf. interaktivni seminafe, divadelni predstaveni,
besedy, exkurze

° Zapojeni zakl do akci potadanych pro vetrejnost

Rozvoj mezilidskych vztaha

° Aktivity v ramci tiidnickych hodin

o Projekt M1j patron

° Celoskolni projektové dny

° Celoskolni akce

° Akce vysSich ro¢nikt pro niz$§i ro¢niky (pfedstaveni v ramci dramatické vychovy,
besidkys,...)

° Zapojeni do projektu Hrd4 skola

Podpora aktivniho vyuzivani volného ¢asu déti

° Nabidka krouzkd a mimoskolnich aktivit

° Sportovni akce

Rozvoj spoluprace s rodici

° Certifikat Rodice vitani

° Propracovany systém vcasného informovani rodict (Bakalafi, webové stranky, email,
telefonicky kontakt)

° Moznost vyuziti konzulta¢nich hodin, individuélnich konzultaci

° Poradenské sluzby — SPP, $kolni psycholog (dle moznosti)

) Realizace akci pro rodice a verejnost



3. STANOVENI CiLU M PP

Dlouhodobé cile:
° podpora zdravého zivotniho stylu;
° pomoc zaktiim pii ochrané jejich lidskych prav, zejména pak jedincim z nejvice

ohroZenych skupin;
° oddaleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu socialné-patologickych jevi;

° pfedchdzeni nasledujicim rizikovym jevim: drogové zavislosti, koufeni

a alkoholismus, kriminalita a delikvence, virtualni zavislosti, zaskolactvi, Sikana a jiné formy

nasilného chovani;

° zvysit svym pusobenim schopnost zaki €init informovana a zodpovédna rozhodnuti;
° uzka spoluprace s rodici;

° zvySovani profesni ptipravenosti pedagogickych pracovnikd.

Cil: Zvysit povédomi zakil o oblastech zdravého zivotniho stylu

Ukazatele dosazeni cile:

Vystupy ve vyucovacich predmétech — prvouka, pfirodovéda,

ptirodopis, VKZ, VKO

Zduvodnéni cile:

Zdravy zivotni styl zaka

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Podpora zdravého Zivotniho stylu

Cil:

Minimalizovat vyskyt Sikany ve Skole

Ukazatele dosazeni cile:

Prizkum mezi zaky, dotaznik, pozorovani klimatu ve tfidach

Zduavodnéni cile:

Zajistit bezpecné prostiedi pro vSechny zaky

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Pomoc Zaktim pfi ochrané jejich lidskych prav, zejména pak

jedinciim z nejvice ohroZenych skupin

Cil:

Zlepsit kvalitu tfidnickych hodin na 2. stupni

vedeni TH na 1. stupni

Ukazatele dosazeni cile:

Pribéh tfidnickych hodin

Zduvodnéni cile:

Prace s kolektivem, podpora vztaht ve tfidé

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Oddaleni, zabranéni €1 snizeni vyskytu socidlné-patologickych

jevi




Cil:

Pokracovat v nastaveném programu primarni prevence pro

1. a 2. Stupen

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet konanych aktivit a poCet zi¢astnénych zakt, zpétnd vazba

Zduvodnéni cile:

Rozvoj dovednosti a znalosti v oblasti prevence RCH u zaku

Navaznost na

Ptedchazeni nasledujicim rizikovym jevim: drogové zavislosti,

dlouhodobé cile: koureni a alkoholismus, kriminalita a delikvence, virtualni
zéavislosti, zasSkolactvi, Sikana a jiné formy nasilného chovani
Cil: Aktivni zapojeni zakl do Skolniho parlamentu

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet realizovanych setkani, ohlasy ze stran zaku, pocet a kvalita

akci SP

Zduvodnéni cile:

Spoluzodpovédnost déti za déni ve Skole, vrstevnické vychovné

pusobeni

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Zvysit svym pisobenim schopnost zakt ¢init informovana a

zodpovédna rozhodnuti

Cil:

Posileni spoluprace Skola — rodice

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet rodicti zapojenych do spolenych aktivit, zpétna vazba,

kvalita vztahti mezi rodici a pedagogy

Zduvodnéni cile:

Vzbudit v rodi¢ich zajem o déni ve $kole, motivovat je

K pozitivnimu vychovnému ptsobeni

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Uzka spoluprace s rodici

Cil:

Metodicka podpora pedagogi v oblasti primérni prevence

Ukazatele dosazZeni cile:

Informovanost pedagogt, orientace v problematice

Zduvodnéni cile:

Zkvalitnéni vychovného ptsobeni na zaky

Navaznost na

dlouhodobé cile:

ZvySovani profesni pfipravenosti pedagogickych pracovniktl




4. SKLADBA AKTIVIT \PP PRO JEDNOTLIVE CIiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Supervize pro pedagogy

Struéna charakteristika

3 supervizni setkdni za rok

Realizator/lektor

Alexandra Lucie Lammelova

Pocet proskolenych pedagogu

6-10

Pocet hodin

6

Termin konani

zafi — kvéten

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Struéna charakteristika

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogi

Pocet hodin

Termin konani

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Struéna charakteristika

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogu

Pocet hodin

Termin konani

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Stru¢na charakteristika

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogi

Pocet hodin

Termin konani




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zaméiené na prevenci rizikového chovani

Na 1. stupni jsou preventivni témata zafazena do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Diiraz

je kladen na formovani spravnych postoji a osobnostnich zvyklosti, vyuka probihd pievazné

formou her, nacviku praktickych dovednosti, projekti. V ramci meziptedmétovych vztahii

prolinaji preventivni témata vSemi predméty.

. ro¢nik

rizikova mista a situace, vhodna a nevhodna mista pro hru
chovani lidi

souziti lidi

osobni bezpeci

navykové latky a zdravi

ptivolani pomoci v ptipadé ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi

¢isla tisniového voléani, spravny zptsob volani na tisiovou linku

. ro¢nik

chovani lidi

osobni bezpeci

osobni bezpeci

navykové latky a zdravi

pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi

¢isla tisnového volani, spravny zplisob volani na tisnovou linku

. ro¢nik

souziti lidi

chovani lidi

préavo a spravedlnost

ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality
rizikové situace, rizikové chovani a predchézeni konfliktim
osobni bezpeci

piivolani pomoci v ptipadé€ ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi

¢isla tistilového volani, spravny zplisob volani na tisfiovou linku



4. roénik

rizika v piirodé

rizika spojend s rocnimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi
pravidla slusného chovani

zékladni lidska prava

préava ditéte

5. roénik

duSevni hygiena

pracovni den a volny Cas

osobni bezpeci

krizové situace

bezpetné chovani v kontaktu s vrstevniky
krizova centra

linka diivéry

oznacovani nebezpecnych latek

ochrana ¢loveéka za mimotadnych udélosti

dopravni znacky, ptedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich

prostiedcich

navykové latky a jejich odmitani, hraci automaty a pocitace, zavislost
nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii

vztahy mezi vrstevniky

partnerstvi, manZzelstvi, rodi¢ovstvi

zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy v roding, partnerské vztahy, osobni vztahy,

eticka stranka vztahu

etickd stranka sexuality, HIV/AIDS
sexualni zneuzivani — ochrana
komunikace

mezilidské vztahy

feSeni konflikth

bezpecné chovani na internetu

Od 6. do 9. tfidy jsou preventivni témata zafazena do predmétu vychova ke zdravi, ¢asova

dotace je 1. hodina tydné. Pii vyuce je kladen diraz na aktivitu zaki, nacvik dovednosti



metodami dramatické vychovy, socialné- psychologickymi hrami, praci s dokumentarnimi
filmy (Jeden svét na $kolach — jsme registrovanou $kolou v tomto projektu Clovéka v tisni).

Ucivo VKZ po rocnicich — preventivni témata:

6. roénik

- Mezilidské vztahy

- Komunikace a kooperace

- Respektovani sebe sama a druhych

- Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi

- Bezpecné chovani — komunikace s vrstevniky

- Pohyb v rizikovém prostiedi

- Ptitomnost v konfliktnich a krizovych situacich

- DodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
- Skryté formy a stupné individuélniho nasili a zneuZivani
- Sexualni kriminalita

- Sikana a jiné projevy nasili

- autodestruktivni zavislosti-zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek

7. roénik

- mezilidské vztahy komunikace a kooperace — piijimani nazoru druhého, empatie

- chovani podporujici dobré vztahy

- vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — rodina, $kola, vrstevnicka skupina

- Média, sekty, komunikaéni obrana proti manipulaci a agresi

- celostni pojeti ¢loveéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce

- podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, pusobeni na zménu kvality
prostiedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého zivotniho stylu,
programy podpory zdravi

- vyZziva a zdravi — vliv Zivotnich podminek a zplisobt stravovani na zdravi

- poruchy pfijmu potravy

- télesnd a duSevni hygiena — zasady osobni, intimni a duSevni hygieny, otuZovani
vyznam pohybu pro zdravi

- stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky

k pfekonavani tinavy, stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti



- autodestruktivni zavislosti — psychicka onemocnéni, t€Zké Zzivotni situace a jejich
zvladani

- trestna ¢innost

- kriminalita mladeze

- sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako
soucast formovani osobnosti

- predCasna sexudlni zkusenost

8. roénik

- Mezilidské vztahy

- Komunikace a kooperace

- Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani

- Celostni pojeti zdravi — zakladni lidské potieby a jejich hierarchie
- Civiliza¢ni choroby — zdravotni rizika, preventivni a l¢kai'ska péce

- Ochrana pied pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickymi onemocnénimi a

- bezpecné zplisoby chovani (nemoci ptrenosné pohlavnim stykem, AIDS, hepatitidy)
- Autodestruktivni zavislosti — bezpecnost v doprave

- Trestna Cinnost

- Dopink ve sportu

- Skryté formy nésili a zneuzivani

- Sexuélni kriminalita

- Sexuélni zneuzivani déti

- Komunikace se sluzbami odborné pomoci

9. roénik

vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — obec, spolek

vztahy ve dvojici — manzelstvi a rodi¢ovstvi

- zaujimani hodnotovych postojii a rozhodovacich dovednosti pro feSeni problémi
v mezilidskych vztazich

- pomahajici a prosocialni chovani

- psychohygiena — socialni dovednosti pro piedchazeni a zvladani stresu, hledani
pomoci pii problémech

- sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi — t€hotenstvi a rodicovstvi mladistvych



- poruchy pohlavni identity

- manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, piisobeni sekt

- autodestruktivni zévislosti — psychickd onemocnéni, t€zké zivotni situace a jejich
zvladani

- trestnd ¢innost

- kriminalita mladeze

- odpovédné chovani v situacich urazu a zivot ohrozujicich stavii (irazy v domacnosti,

pfi sportu, na pracovisti, v dopravé



VSeobecna primarni prevence

Nazev programu

Program dlouhodobé primarni prevence

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika

Dlouhodoby program zaméfeny na podporu zdravého

programu zivotniho stylu, mezilidskych vztahti a prevenci vzniku
rizikovych jevil
Realizator Zivot bez zavislosti

Cilova skupina

Z4ci 6. — 9. Ro¢niku

Pocet Zakd v programu 295
Pocet hodin programu 48
Navaznost programu na cile ° oddaleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu socialné-
MPP patologickych jevii
° pfedchézeni nasledujicim rizikovym jevim: drogové

zavislosti, koufeni a alkoholismus, kriminalita a delikvence,
virtualni zavislosti, zaskolactvi, Sikana a jiné formy
nasilného chovani

° podpora zdravého Zivotniho stylu

Ukazatele uspéSnosti

Postoje a chovani déti v oblastech mezilidskych vztaht,

rizikového chovani, zdravého Zivotniho stylu

Termin

Listopad 2021 — kvéten 2022

Zodpovédna osoba

Jitka Cerna, Tomas Holub

Nazev programu

Jules a Jim

Typ programu

program osobnostné — socialni vychovy

Struéna charakteristika

program osobnostné — socialni vychovy, zaméfeno na

programu prevenci Sikany, podporu dobrych vztahi ve tfid¢,
komunikaci a kooperaci
Realizator Milos Stan¢k

Cilova skupina

zaci 2. - 5. Ro¢niku

Pocet Zaki v programu 189

Pocet hodin programu 32

Navaznost programu na cile ° oddaleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu socidlné-
MPP patologickych jevi;

° predchazeni nasledujicim rizikovym jeviim: drogové




zavislosti, koufeni a alkoholismus, kriminalita a delikvence,
virtualni zavislosti, zaskolactvi, Sikana a jiné formy

nasilného chovani;

Ukazatele uspéSnosti

postoje a chovani déti

Termin

fijen — prosinec

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Homolkova

Nazev programu

Osobni bezpeci

Typ programu

Beseda s méstskou polici

Struéna charakteristika

programu

Beseda o bezpe¢ném chovani déti na ulici, ve méeste,

dopravni vychova

Realizator

Meéstska policie Veltrusy

Cilova skupina

Zaci 1. ro¢niku

Pocet Zaki v programu

50

Pocet hodin programu

3

Navaznost programu na cile

MPP

oddaleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu socialné-

patologickych jevii

Ukazatele uspéSnosti

Postoje a chovani déti

Termin

leden 2022

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Homolkova

Nazev programu

Internetova bezpecnost

Typ programu

Interaktivni beseda

Struéna charakteristika

Interaktivni beseda s odbornikem z oblasti IT zaméfena na

programu bezpecny pohyb na internetu
Realizator p. Pekarek

Cilova skupina Zaci 2. a 3. roéniku, 4.A
Pocet Zaki v programu 121

Pocet hodin programu 5

Navaznost programu na cile

MPP

oddaleni, zabranéni ¢i sniZzeni vyskytu socidlné-

patologickych jevl




Ukazatele uspéSnosti

Postoje a chovani déti

Termin

Rijen - leden 2022

Zodpovédna osoba

Mgr. Lenka Homolkova

Nazev programu

Latkové a nelatkové zavislosti

Typ programu

Interaktivni semindf s prezentaci

Struéna charakteristika

Obecny popis zavislosti, rizika, zavislostni chovani.

programu Koufeni, alkohol, nikotinové sa€ky, netolismus
Realizator Ing. Vacha

Cilova skupina Zaci 5. - 6. tid

Pocet Zaki v programu 125

Pocet hodin programu

12 vyucovacich hodin

Navaznost programu na cile

MPP

. zvysit svym plisobenim schopnost zaki Cinit
informovana a zodpovédna rozhodnuti

. oddaleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu socialné-
patologickych jevil

. predchazeni nasledujicim rizikovym jevim: Sikana,

kybersikana

Ukazatele uspésSnosti

Zpétnd vazba pii seminafi, nasledné feSeni problémovych

situaci v hodindch VKZ (realizator — Lucie Pavlickova), TH

Termin

Rijen 2022

Zodpovédna osoba

J. Cerna

Nazev programu

Sikana — nemoc vztaha

Typ programu

Interaktivni semindf s prezentaci

Struéna charakteristika

Interaktivni hry posilujici poznavani zakt v kolektivu i sami

programu sebe, ukazatele Sikany, patologie, podpora zdravych vztahti
Realizator Ing. Vacha

Cilova skupina Zéci 7. t¥id

Pocet Zaki v programu 68

Pocet hodin programu

6 vyucovacich hodin




Navaznost programu na cile

MPP

° zvysit svym plsobenim schopnost zaki Cinit

informovana a zodpovédna rozhodnuti

. oddaleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu socidlné-
patologickych jevl
. ptedchazeni nasledujicim rizikovym jevim: Sikana,

ostrakismus

Ukazatele uspéSnosti

Zpétna vazba pii semindii, nasledné feseni problémovych

situaci v hodinach VKZ (realizator — Lucie Pavlickova)

Termin

Rijen 2022

Zodpovédna osoba

J. Cerna

Nazev programu

Sex, AIDS, vztahy

Typ programu

Interaktivni seminaf s prezentaci

Struéna charakteristika

informace o zpusobu Sifeni HIV, statistiky a situace u nas

programu a ve svéte, rizikové chovani, zplsoby pienosu HIV, rozdil
mezi HIV a AIDS, prevence dle doporuceni WHO (ABC).
Doplnéno kazuistikou. Diiraz na odpovédné a zdravé
chovani v partnerskych vztazich.

Realizator Ing. Vacha

Cilova skupina

Z4ci 8. t¥id

Pocet Zaki v programu

71

Pocet hodin programu

6 vyu€ovacich hodin

Navaznost programu na cile

MPP

° zvysit svym pisobenim schopnost zakt Cinit

informovana a zodpovédna rozhodnuti

1 oddaleni, zabranéni ¢i sniZeni vyskytu socidlné-
patologickych jevil
° predchéazeni nésledujicim rizikovym jevim: drogové

zavislosti, koufeni a alkoholismus, kriminalita a delikvence,
virtudlni zavislosti, zdSkolactvi, Sikana a jiné formy

nasilného chovani

Ukazatele tspéSnosti

Zpétnd vazba pii seminafi, nasledné feSeni problémovych

situaci v hodinach vkz (realizator — Lucie Pavlickova)

Termin

Rijen 2022




Zodpovédna osoba

J. Cerna

Nazev programu

Holocaust a antisemitismus

Typ programu

Interaktivni semindf S prezentaci

Struéna charakteristika

Zékladni definice antisemitismu a jeho historie, historicka

programu situace zidll na naSem Uzemi, holocaust za druhé svétoveé
valky a jeho kofeny. Ve druhé ¢asti pfednasky je mozna
beseda s pamétnikem holocaustu, popt. vypravéni
konkrétnich ptibéhti a podminek zivota v Tereziné
a Osvétimi.

Realizator Ing. Véacha

Cilova skupina Z4ci 9. tifd

Pocet Zaki v programu 79

Pocet hodin programu

6 vyucovacich hodin

Navaznost programu na cile
MPP

. zvysit svym plsobenim schopnost zaki Cinit

informovana a zodpovédna rozhodnuti

° oddaleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu socialné-
patologickych jevi
° predchéazeni nasledujicim rizikovym jevim: drogové

zavislosti, koufeni a alkoholismus, kriminalita a delikvence,
virtudlni zavislosti, zaSkolactvi, Sikana a jiné formy

nasilného chovani

Ukazatele uspéSnosti

Zpétna vazba pfi seminafi, v hodinach déjepisu

Termin

Kvéten 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Jitka Cerna, Mgr. Jana Majeréakova

Nazev programu

Revolu¢ni protidrogovy viak

Typ programu

Interaktivni program v protidrogovém vlaku — Praha

Dejvice

Struéna charakteristika

programu

Multimedialni vlakova souprava, kterou zaci prochazeji

a Vv doprovodu lektora sleduji ptibéh drogové zavislosti




Realizator

Revoluéni protidrogovy vlak — Nadace Nové Cesko

Cilova skupina

Zaci 7. roéniku

Pocet Zaki v programu 45
Pocet hodin programu 4 vyucovaci hodiny
Navaznost programu na cile . zvysit svym pusobenim schopnost zaku Cinit

MPP

informovana a zodpovédna rozhodnuti

. oddaleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu socidlné-
patologickych jevil
° predchazeni nésledujicim rizikovym jevim: drogové

zavislosti, koufeni a alkoholismus, kriminalita a delikvence,
virtudlni zavislosti, zaSkoléactvi, Sikana a jiné formy

nasilného chovani

Ukazatele uspéSnosti

Zpétnd vazba pii semindii, nasledné feSeni problémovych

situaci v hodinach VKZ (realizator — Lucie Pavlickova), TH

Termin

Unor — biezen 2022

Zodpovédna osoba

J. Cerna

Nazev programu

Dove — projekt sebediivéry

Typ programu

Interaktivni program pro divky

Struéna charakteristika

Workshopy — rozvoj sebedtivéry, medialni gramotnost, jak

programu odolat tlaku na dosaZeni urcitého vzhledu, vyhnout se
porovnavani, zvysit spokojenost s vlastnim télem
Realizator L. Pavlickova

Cilova skupina

6. a 7. ro¢niky — divky

Pocet zaku v programu 77
Pocet hodin programu ?
Navaznost programu na cile L zvysit svym plsobenim schopnost zaki Cinit

MPP

informovana a zodpovédna rozhodnuti
. oddaleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu socidlné-

patologickych jevi

Ukazatele uspésnosti

Zpétnd vazba pii seminafi, nasledné feSeni problémovych




situaci v hodinadch VKZ (realizator — Lucie Pavlickova)

Termin

Zodpovédna osoba

Lucie Pavli¢kova

Nazev programu

Adaptacni program

Typ programu

Interaktivni program

Struéna charakteristika

Workshopy — rozvoj sebedivéry, spoluprace, program

programu zaméteny na podporu zdravého zivotniho stylu,
mezilidskych vztahi, vzajemné poznani a prevenci vzniku
rizikovych jevi

Realizator Edukaéni centrum, zamek Veltrusy

Cilova skupina 6. ro¢niky

Pocet zaka v programu 78

Délka programu 2,5 dne v kazdé trideé

Navaznost programu na cile ° podpora dobrych vztahu ve tfidé

MPP ° vzajemné pozndni, spoluprace
. oddaleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu socialné-
patologickych jevil

Ukazatele uspéSnosti

Zpétna vazba pfi programu, TH ( tfidni)

Termin

Zafi — tijen 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Hurychova, Bc. Strynclova, Mgr. Eremia$ova

Nazev programu

Teambuilding — Brezova

Typ programu

Interaktivni program

Struéna charakteristika

Workshopy — rozvoj sebedivéry, spoluprace, program

programu zaméieny na podporu zdravého zivotniho stylu,
mezilidskych vztahil, vzajemné poznani a prevenci vzniku
rizikovych jevl

Realizator STAN Btezova

Cilova skupina 8. ro¢niky

Pocet zaku v programu 71

Délka programu 4 dny




Navaznost programu na cile

MPP

. podpora dobrych vztahu ve tfidé

° vzajemné pozndni, spoluprace
. oddaleni, zabranéni ¢i snizeni vyskytu socidlné-
patologickych jevl

Ukazatele uspéSnosti

Zpétna vazba pfii programu, TH ( tfidni)

Termin

Zati 2022

Zodpovédna osoba

Mgr. Schottenova, Mgr. Reinerova, Ing. Volakova PhD.

Nazev programu

Teambuilding — Biezova

Typ programu

Interaktivni program

Struéna charakteristika

Workshopy — rozvoj sebeduvéry, spoluprace, program

programu zaméteny na podporu zdravého zivotniho stylu,
mezilidskych vztahi, vzajemné poznéni a prevenci vzniku
rizikovych jevl

Realizator STAN Btezova

Cilova skupina 9. ro¢niky

Pocet zaka v programu 69

Délka programu 5 dnti

Navaznost programu na cile ° podpora dobrych vztahu ve tiidé

MPP ° vzajemné poznani, spoluprace
1 oddaleni, zabranéni ¢i sniZeni vyskytu socidlné-
patologickych jevi

Ukazatele uspéSnosti

Zpétnd vazba pii programu, TH ( tfidni)

Termin

Zati 2022

Zodpovédna osoba

Mgr. Cern4, Mgr. Mare$ova

Nazev programu

Kdyz to chce

Typ programu

Interaktivni program

Struéna charakteristika

programu

Prevence sexualniho nasili, upozornéni na nebezpeci tlaku

okoli, rozpoznani formy sexudlniho nasili a moznosti




poskytnuti podpory obéti sexudlniho nésili

Realizator Konsent, z. s.
Cilova skupina 9. ro¢niky
Pocet Zaku v programu 79

Délka programu 9 hodin

Navaznost programu na cile

MPP

- zaklady sexualni vychovy — rodina, vztahy v roding,
partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztahti

- eticka stranka sexuality

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba pii programu

Termin

Jaro 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Cerna




¢) Rodice

Nazev programu

Internetova bezpecnost déti

Struéna charakteristika

programu

Beseda s odbornikem z oblasti IT

Realizator

p. Pekarek

Pocet hodin programu

Termin konani

Zodpovédna osoba

Mgr. Rékosova




Pouzité zkratky:

MPP — Minimdlni preventivni program
RCh — Rizikové chovani

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcova vzdé€lavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program



