evropsky
socialni

fondvCR EVROPSKA UNIE i horzt A

*
* %

MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

METODIKA DILNY:

projekt ,,Chci byt jako vy*
Zakladni §kola Veltrusy, okres Mé&lnik

Registracni ¢islo projektu:
Nazev projektu:
Nazev a ¢islo globalniho grantul

Nazev a &islo oblasti podpory:
Nazev dilny:

Cilova skupina:
Datum konéani akce:

CZ.1.07/1.2.33/02.0056

Chcei byt jako vy

CZ.1.07/1.2.33 Rovné piilezitosti d&ti a zaki

ve vzdelavani ve Stiedo¢eském kraji II;

1.2 Rovné ptileZitosti déti a zaka vietnd déti a aka
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Stolni tenis

zaci Skoly a jejich rodice

3. 10,2013

Anotace dilny:

Kli¢ova slova:

Casové rozvrent:
Misto konani:
Pocet ucastniki:
Téma:

Cil;

Pomicky:
Motivace:

Postup prace

Seznameni s tradiénim sportem, jeho vznikem, historii a
soucasnosti.
Vysvétleni a pochopent pravidel.

Herni strategie.
Turnaj.

Vyhodnoceni.

topspin, ¢op, blok, drive, servis, set, zapas, hraci tabulka,
bo¢ni rotace

4 hodiny

t&locvi¢na ZS Veltrusy

16 hraci, celkem 32 Géastniki
Stolni tenis, tajemstvi rotaci

Seznameni se s tradiénim sportem. Pochopeni pravidel a
zvladnuti udert a herni strategie.

10 palek, sada mick®, 4 stoly, 4 sitky, hraci tabulka
ukéazkova hra, uspéch v turnaji
15:00 ukdzka, vysvétleni, trénink topspinu proti bloku

15:15 ukéazka, vysvétleni, trénink ¢opu
15:30 ukazka, trénink podéani z forhandu s levou rotaci
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15:45 ukazka, trénink podani z backhandu s pravou
rotaci

16:00 ukdzka herni varianty &op a drive

16:30 drive kiizem, po ¢afe a osmicka

16:45 vysvétleni systému turnaje — 4 skupiny po &tyfech,
17:45 Etvrtfinale, semifinéle, finale

18:45 vyhodnoceni

19:00 zavér

Podrobnosti a kli¢ova mista: Topspin: zasahnout micek nad t€Zistém, tlacit se celym télem
proti mi¢ku. Blok: naklon&ni se méni podle soupefovy rotace, do mi¢ku se netladit.

Cop: trefit micek pod tézistém.

Drive: micek trefit v nejvy$3im bodg letu nad t&i%tém.,

Forhandové podani se hraje z backhandové strany do soupetova backhandu. Piijem obvykle
leti na prostfedek a pii letu se st4¢i do leva. Optimalné ma nasledovat ,,ob&hnuti“ a
forhandovy topspin.

Backhandové podani s pravou rotaci hrat rychle na soupetiiv loket. Piijem je obvykle

polovysoky a sta¢i se doprava. Nasledovat ma »» odskodeni* a forhandovy topspin.

Zapasy ve skupindch se hraji na dva vitézné sety do 11 bodu.
Vyiazovaci boje: &tvrt, semi a findle se hraji na t¥i vitézné sety do 11 bodt.

.....

Vystupy: Mezi détmi i dosp&lymi jsme vzbudili zdjem o tradi¢ni hru. Dé&ti i jejich rodice si
Casto poprvé zahrali skutené rotované udery, a pochopili jejich funkei ve hte. V budoucnosti
budeme dalsi turnaje ve stolnim tenise poradat.

Hodnoceni:

Déti — Hromovym vykiikem ,,hurdaa® déti vyjadtily spokojenost s dilnou.

Utitel - Dilna stolni tenis se vydafila. D&ti i dospéli spole¢nd stravili odpoledne aktivnim
sportem a odchazeli spokojeni.

Navrhované zmé&ny, Upravy:

Piilohy: - fotky z turnaje
- herni tabulka
Vedouci akce: Vojtéch Richter

Podpis: &;\%Q(fd Jl\q iy

............................................................................
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Setkani — podzim turnaj, stolni tenis.
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Registraéni &islo projektu:

Nazev projektu:

PREZENCNI LISTINA

projekt ,,Chci byt jako vy*
Zikladni $kola Veltrusy, okres Mé&lnik

C7.1.07/1.2.33/02.0056
Chci byt jako vy

Nazev a ¢&islo globalniho grantyl| CZ.1.07/1.2.33 Rovné piilezitosti déti a zakd ve

Nazev a &islo oblasti podpory:

vzdelavéani ve Stfedoceském kraji 11:
1.2 Rovné piileZitosti déti a 7aka véetnd déti a 74k se
specialnimi vzdélavacimi pottebami

Nézev dilny: ng pong (\\TOLNI™ TEN/S)
Zaméteni dilny: Zaci 8koly, partnerskych $kol, partnerskych matefskych
Skol
Datum konani akce: 3. 10. 2013
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