Mila maminko a tatinku,

uz je ze me skolak.

Co se potrebuji naucit:
- spravné u psani sedél,

Chci se ucit psat, abych vam - spravneé drzZet tuzku,

mohl napsat:

- usmivat se a rikat rikanky,

Marn W rad. - ruka se mi pak uvolni.

Zék sedi na celém se-
dadle. Nohy ma u sebe
v kolenou ohnuty, jeho
chodidla spocivaji na
podlaze. Télo je mirné
naklonéno dopfedu, ne-
dotyka se hrany stolu.
Ramena jsou stejné
vysoko, predlokti ma
zak soumérné na psa-
ci desce, ruce mirné
oddéleny od téla. Dlan
levé ruky (u levaku pra-
vé ruky) lehce pfidrzuje
mirné naklonény sesit.

Zéak drzi tuzku tremi prsty - $petkovym tchopem. Tuzku drzi lehce dva az tfi centime-

try nad hrotem tak, aby horni konec sméfoval k rameni. Ruka lezi volné na malicku,

pfi psani se po ném lehce posunuje.

Vyuka psani u levaki
je stejna jako u pra-
vakt. Vse probiha jen
soumeérné opacne.
Tedy pravak ma sesit
naklonény pravym ro-
hem nahoru, ale levak
levym rohem nahoru.
Konec tuzky sméfuje
u pravaka k pravému
rameni, u levdka k le-
vému rameni.




