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Nazev a €islo globalniho grantu| CZ.1.07/1.2.33 Rovné piilezitosti d&ti a zaki ve vzd&lavani ve
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Nazev dilny: Vyroba zonglovacich micki a zdklady Zonglovani
Cilova skupina: zaci Skoly a jejich rodige
Datum konani akce: 29.4.2014

Anotace dilny: Vyroba Zonglovacich mi¢kt — sezndmeni s postupem a jeho vlastni vyzkouseni.
Ziéklady zonglovani s 1, 2, 3 micky.

Kli¢ova slova: Zonglovani, micek, kaskada

Casové rozvrieni: 4 hodiny

Misto kondni: hfisté ZS Veltrusy

Pocet icastnikii: 17

Téma: Vyroba zonglovacich migki, zaklady Zonglovani

Cil: Nauit déti jednoduchym zptisobem vyrobit si vlastni migek. Zvladnout zakladni zplsoby a
principy Zonglovani s 1-3 micky.

Pomiicky: polohruba mouka, mikrotenové sacky, nafukovaci balénky, vaha na uréeni mnoZstvi
mouky nebo skleni¢ka, ntizky

Pribéh dilny: Ukazka zplsobu vyroby vlastniho onglovaciho miku.
Postup vyroby

Do mikrotenového satku nasypeme 120g mouky. Vyrobeny mi¢ek pak bude mit 65mm v priméru.
Misto vahy se mliZe pouzit skleni¢ka nebo hrnicek. Ntizkami odstéihneme néustek balénku.
Odsttizeny balonek mé zhruba kruhovy tvar. Balének pfetdhneme pies mikrotenovy pytlik s
moukou. Druhy balének zakryje zbytek mikrotenového sacku. Tieti balének pojisti pevnost. Migek
je hotovy.
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Vlastni nacvik Zonglovani
Zaklady zonglovani s 1 mi¢kem:

Zacneme tim nejlehéim, jednim mi¢kem. Ze zadatku si s mickem jenom pohravame. Piehazujeme
ho oblouckem z pravé ruky do levé. Vrchol obloutku by mél byt asi ve vysi nosu.

A pak zpétky z levé do pravé. Pii chytani nepohybujeme rukou proti mi¢ku. Po&kame si, a% nam
pfileti do dlang. Mi&ky se pti Zonglovéni neodrazeji, ale chytaji a hazi.

Zonglovani s 2 micky:

Vyhodime prvni mi¢ek oblouc¢kem nahoru. Vrchol obloucku by mél byt asi ve vysi nosu. Kdyz
prvni mi¢ek miji nds nos, je ¢as vyhodit druhy micek. Pak zachytime prvni migek do levé ruky.
Tou dobou druhy mi¢ek miji n$ nos a my uZ jenom &ekame, az doleti do nasi pravé ruky, kterou
ho zachytime.

Zonglovéni se 3 micky:

KdyZ uz nam to jde se dvéma micky, ptidime jesté tieti pro uplnou kaskadu. Kaskada je nejlehdi
trik, vétSina Zonglérii se ho nauéi jako prvni.

Kaskadu za¢neme rukou, ve které drzime dva migky. Vétsinou je to naSe prava ruka. V momentg,
kdy prvni mi¢ek dosahne vrcholu své dréhy, hod’ levou rukou druhy mi¢ek. A kdyZ je druhy migek
na vrcholu své dréhy, hod” pravou rukou tieti micek. A tak poiad dokola.

Vystupy:

Vsechny déti, a také nektefi rodice, si z dilny odnesli svij barevny Zonglovaci mi¢ek, vlastnima
rukama vyrobeny. Mensim détem pomahali jejich rodige a tak dochazelo ke vzajemné spolupraci a
predevsim legraci. Pfi ndcviku jednotlivych technik Zonglovani se nékterym podatilo zvladnout i
techniku Zonglovani se tfemi mitky. Ukézali jsme si také dal$i mozné zpisoby a techniky jako
inspiraci na dal§i trénink a zdokonalovéni. VSechny zucastnéné bavila predevsim vlastni vyroba
mickil a byli radi, Ze maji sviij vlastni midek, se kterym mohou cvigit jednotlivé zpiisoby
zonglovéni kdekoliv budou chtit.

Hodnoceni:

1. déti — vyroba dé&ti moc bavila, pracovaly aktivng, se soustfedénym zapalenim. Zaklady
héazeni a chytani jednoho micku zvladali viichni dobfe. Princip Zonglovani se dvéma a
tfemi micky dokazali jen n&ktefi, viichni viak tento princip pochopili a tak ho mizou
nadale zdokonalovat a trénovat doma.
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2. ucitel — s vlastni dilnou jsem velmi spokojen, splnila sviij cil, d&ti se naucily vyrabét micky,
spolupracovaly se svymi rodi¢i a seznémily se se zakladni principy a technikou Zonglovani.

Navrhované zmény, Gpravy:

O vyrobu micki byl velky zajem, p¥{§té mit vice nafukovacich balonkd, aby si mohly déti vyrobit
vice mick.

Prilohy: foto z dilny

Zdroje:

Vedouci krouzku:

Jméno a pifjmeni:  Martin CVICeK........oovovvveeeeereeeoeooooo)

)
Podpis: ............ C IR oM
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PREZENCNI LISTINA

projekt ,,Chei byt jako vy*
Zakladni $kola Veltrusy, okres M&lnik

Registraéni &islo projektu:
Nazev projektu:
Nazev a &islo globalniho grantu|

Nézev a ¢islo oblasti podpory:

Nazev di
Zaméien

Iny:
i dilny:

CZ.1.071.2.3
Chei byt jako vy

3/02.0056

OP Vzdeélavani

pro konkurenceschopnost

CZ.1.07/1.2.33 Rovné piilezZitosti déti a zakti ve
vzdelavani ve Sttedoceském kraji II:

1.2 Rovné prilezitosti déti a zaka véetnd déti a zakd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami

Zonglovani

zaci Skoly a jejich rodice, Zaci partnerskych skol

a jejich rodice

Datum konani akce: 29.4.2014
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