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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

METODIKA DILNY:
projekt ,,Chei byt jako vy“
Zikladni $kola Veltrusy, okres Mélnik

Registraéni ¢islo projektu: CZ.1.07/1.2.33/02.0056

Nazev projektu: Chci byt jako vy

Nazev a ¢islo globdlniho grantu| CZ.1.07/1.2.33 Rovné prileZitosti déti a  Zaka
ve vzdélavani ve Stiedodeském kraji 11:

Nizev a €islo oblasti podpory: 1.2 Rovné pfileZitosti déti a 74k véetné déti a Zakh
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Nizev dilny: Sportujeme spoleéng

Cilova skupina: Z4ci 8koly, Zaci partnerskych matefskych $kol a rodice

Datum konani akce: 2, 5.2013

Anotace dilny:

Seznameni s moznosti aktivniho vyuZiti volného &asu spole¢nd srodiéi pfi sportovnd
soutézivych aktivitach.,

Préce s encyklopedii, kresba.

Seberealizace, rozvoj sebediivéry, motoriky, soustfedéni a trp&livosti.

Chyténi rybi¢ek — technika zaméfena na uvolnéni, expresi a soustiedéni

Vyhledavani druhii ryb v encyklopediich — rozvoj orientace v knize

Kresba ryby se zpévem — zaméfeni na estetické citéni, smysl pro ladéni barev

Hazeni krouzkil na ki{Z — technika zam&fen4 na soustfedénost, trpé&livost a motoriku
Shazovani plechovek — technika zaméfena na sousttedéni a motoriku

Hazeni do pusy klauna — technika zaméfend na piesné mifeni, soustfedéni, motoriku,
sebedlvéru

Kli¢ova slova:
Rybicky, micek, bazén, prut, hizeni, chytani, pfesnost, krouZek, technika

Casové rozvrzeni:

- Motivace, seznameni s programem dilny 10 minut
- Pouceni o bezpe€nosti pii sportovnich soutéZich 10 minut
- Prevzeti karti¢ky + napsani jména 10 minut
- Chyténi rybicek 40 minut
- Vyhleddvani informaci o druzich sladkovodnich ryb 15 minut
- Kresba s pisnickou sladkovodni ryby 20 minut
- Hazeni krouzk na kiiZ 40 minut
- Shazovani plechovek 40 minut

- Hod na cil — Hazeni do pusy klauna 40 minut
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- Hodnoceni — ceny, sladké odmény 15 minut
- Obgerstveni, odpo¢inek dle individualnich potieb uastniki

Misto kondni:
Skolni h¥i§té — travnatd plocha, t¥ida $kolni druZiny - Zékladni $kola Veltrusy

Podet ucastnikii: 3
12 74kt ZS Veltrusy + 39 ugastniki (rodice a d&ti partnerskych MS)

Téma:

Spole¢né zapojeni do sportovnich soutézi, spoletné zazitky — Sportujeme spoleéné
Chytani rybicek

Pozndvame rizné druhy ryb

Kresba ryby, zpév

Hazeni krouzk na kiiz

Shazovani plechovek

Hazeni do pusy klauna

Cil:

Seznameni s prostfedim a prostorami $koly

Dodrzovani zasad bezpe¢nosti

ZlepSovani motorické schopnosti

Zdokonalovani spoluprace

Spojovani pobytu na Eerstvém vzduchu se soustied&nim v réiznych sportovnich soutézich
Rozvijeni trpélivosti, soustiedéni a sebedivéry

Cviceni obratnosti a pfesnosti

Umoznéni ziskavat nové zkusenosti

Ziskavani novych pozitivnich zaZitkt ve spole¢nych sportovnich soutéZich

Kompetence socidlni:
- DodrZovani pravidel fair play
- Vytvaii si uméni sebekontroly, sebehodnoceni, samostatnosti a vzajemné tolerance
- Respektuje dohodnuté pravidla
- Podpora zdravého Zivotniho stylu
- Uvé€domuje si svou pozici v détském kolektivu
- Pfiméfenym zpisobem obhajuje sviij nazor

Kompetence pracovni.:
- DodrZovani pravidel bezpeénosti
- Dodrzovani stanovenych pravidel a postupt
- Rozvoj svych zajmi a schopnosti
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Projevuje smysl pro zodpovédnost

Kompetence k uceni:

Poznava vlastni pohybové schopnosti
Sezndmenti se s pravidly

Vyhledavani informaci a obrazka
Zdokonaluje se v objektivnim sebehodnoceni

Kompetence k reseni problémus:

Premysli o problému pii ovladani cviku na zakladé motivace uéitelem
Hleda vhodné taktiky, pouziva logicky tsudek
Vnimdni vyhry i prohry, obhajuje své fe$eni

Kompetence komunikativni:

Vyjadiuje své mySlenky, nézory a postoje
Vyuzivé rliznych informaénich zdrojti
Resi modelové situace

Spolupracuje ve skupiné

Pomucky:

L.

Nafukovaci bazén o priméru 120cm, dfevéné klacky o priméru 1,5cm a délky 90cm
s navazanym pletenym provazkem o sile 2mm a kovovym krouZek o sile 2mm a
praméru 3em. Dievéné kvadry 15x7cm se zavrtanymi kovovymi hacky o sile 2mm a
délce 10cm a nalepenymi barevnymi obréazky sladkovodnich ryb lepidlem Herkules.

2. Encyklopedie, barevné obrazky ryb.

3. Bily papir A4, tuzky, pastelky, fixy.

4. Plastové krouzky o priméru 15cm a kiiz s péti ty¢kami o priméru 1,5cm a délce
250,

5. Barevné plechovky 10 kusti o priméru 7,5cm a vyiky 1lem. Tenisové micky, stél o
vySce 80cm a rozmérech 80x130cm.

6. Pestrobarevny klaun z dfevéné preklizky o vysce 150cm a Ifice 80cm s otvorem
v misté ust o priaméru 20cm. Tenisové micky.

Motivace:

Potfeba pohybu, individualni seberealizace, soutéZivost, ziskani razitka na karti¢ku.
Ohodnoceni drobnymi vécnymi cenami a sladkostmi za absolvovani viech sportovnich
soutézi.

Ceny: tuzky, pravitka, pastelky, malé pohddkové postavitky, omalovénky, pexesa.

Sladké odmeény. bonbony, lizatka.

Postup prace:

Motivace, seznameni s programem
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Pouceni o bezpecnosti pii sportovnich soutdZich. PH plnéni sportovnich disciplin dbat
na dodrzovani pravidel. U loveni rybi¢ek negvihat pruty, aby neublizili druhym. Pfi
hazeni ostatni nesmé&ji stt ve sméru, kam hra¢ hazi. Dodr¥ovat bezpeénou vzdalenost
pii hodu mickem.

Motivace - ziskéni razitek na karticku a drobnych cen a sladkosti.

Predstaveni ucastnikiim sportovni sout&ivé discipliny, kterych se zadastni.

Pro celkové realizovani dilny je tieba zapojeni 7 osob. U kazdé discipliny musi byt
alespoii jedna osoba.

Kazdy ucastnik si pfevezme ptipravenou karti¢ku, na kterou napi¥e do pravého
horniho rohu své jméno. Vsichni udastnici absolvuji 7 disciplin, kde dostavaji razitka
za splnéni. Zaci a predikolni déti sportovné soutéZi i se svymi rodiéi.

disciplina: Chytani rybidek z bazénu pomoci prutu s provazkem, na jehoZ konci je
kovovy krouZek. KrouZek je tfeba navléknout na hacek, ktery je umistény na
rybi¢kach. Kdo chyti rybi¢ku, ziskava razitko.

disciplina: Vyhledavani informaci a obrazki rybiek v encyklopediich. Sezndmeni
s riznymi druhy sladkovodnich ryb vyskytujicich se v Ceské republice. Z velkého
vybéru druhi ryb si jednu vybere a na daldim stanovidti nakresli. Ziskava razitko za
sezndmeni se s rybami.

a 4. disciplina: Kresba (pastelky, fixy) vybrané sladkovodni ryby Zijici u nas napt.
Stika, kapr, cejn, lin, karas, plotice, sumec, okoun, uhof atd. Pii kresb& si Zaci a
predSkolni déti pfipomenou nékteré pisni¢ky o rybach, rybafich, vod& a zpivaji. Zde
ziskavaji jedno razitko za kresbu ryby a jedno za Zpév.

disciplina: Hazeni krouzki na kiiz. Cilem této techniky je ziskani spravného odhadu
vzdalenosti cile a Sikovnosti zasahu, kdy ugastnik vhodi krouzek, ktery se zachyti na
jedné z péti tyCek umisténych na plastovém kiizi. Podle veku ditste se uréuje, z jaké
vzdélenosti se hazi. Zde ziskava dalsi razitko.

disciplina: Shazovani plechovek kde se 74k, pfedskolni dité pokusi tenisovym mitkem
tfemi hody shodit co nejv&tsi podet plechovek, které jsou postaveny na sobg
v pyramid€. Podle veku ditéte se urduje, z jaké vzdalenosti se hazi. Za absolvovani
ziskava razitko.

disciplina: Hod na cil do pusy klauna. Dal§i technika na procvideni Sikovnosti,
soustiedéni, motoriku a piesného mifeni. Cilem Je prohodit tenisovy mitek pusou
klauna. KaZdy uastnik ma 3 pokusy a ziskava razitko. Opét se hazi dle veéku
z riznych vzdalenosti.

Vyber drobnych cen a sladkych odmén

Vystupy:
Ziskani novych zkuSenosti a zazitk{ ze sportovnich sout&{.,
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Radost z pohybu na &erstvém vzduchu.
Fotografie.
Kresby rybi¢ek

Hodnoceni:

1. Na kartickach, kde ziskali razitka ze stanovist aci a piedskolni déti zhodnotili priibgh
dilny obrizkem ©®® (viz kartitka), viechna hodnoceni byla kladna. V&ichni
projevili zdjem uspoiadat dalsi podobnou dilnu.

2. Price se zaky, piedskolnimi d&tmi a jejich rodi€i byla velmi pfijemna. Na$im
prioritnim zémérem bylo pokusit se zapojit do sportovnich sout&{ nejen zaky a
predskolni d&ti, ale i jejich rodite. Coz se povedlo a dle zpétné vazby u hodnoceni
tento zamé&r byl spravny,

Navrhované zmény, fipravy:
Pfi chytéani rybicek se ukézalo, Ze na predskoln{ d&ti jsou pruty moc velké. Men3i déti by mély
mit pruty na chytani rybigek kratsi.

Zdroje:

Knihy:

Kolektiv autori. Velky atlas ryb. Nakladatelstvi: Svojtka, druhé vydani, rok 2008,

ISBN 978-80-256-0120-4

Pospisil Otto. Nase ryby. Ottovo Nakladatelstvi, rok 2004, ISBN 978-80-7451-302-2

Kolektiv autorii. Malé encyklopedie rybafeni. Nakladatelstvi: Cesty, prvni vydani, rok 1998,
ISBN 80-7181-189-0

Felix Jiri, Hisek Kvétoslav. Nasi pfirodou krok za krokem. Nakladatelstvi: Albatros, 2 vydani,
Praha r. 1995, ISBN 80-00-00264-4

Andéra M., Hdlovd O., Pecharovd V., Krejéa J., Velka kniha zivodichd. Nakladatelstvi:
Pfiroda a.s. Bratislava, 1 vydani, rok 1993, ISBN 80-07-00510-2

Internet: obrazky sladkovodnich ryb
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?search=sladkov0dn%C3%AD+ryby+4R&title:Speci%C
3%A1In%C3%AD%3 AHled%C3%A 1n%C3%AD

Prilohy:
- Fotografie
- Hodnoceni zaku a predikolnich déti na kartickach
- Prezendni listina

- Kresby rybicek
Vedouci akce: : 7
Jméno a pFijmeni: 27 / / -
/ A C
Mgr. Miluse Rakosova POADISS wosssinsrmmestisscinonss . \m.) ......................



sociélni

* %

evropsky *

* K
*
*

*
LR

fondvCR EVROPSKA UNIE

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

PREZENCNI LISTINA

projekt ,,Chci byt jako vy“
Zikladni $kola Veltrusy, okres M&Inik

Registraéni ¢islo projektu:
Nazev projektu:
Nazev a ¢islo globalniho grantu|

Nazev a ¢islo oblasti podpory:

CZ.1.07/1.2.33/02.0056
Chci byt jako vy
CZ.1.07/1.2.33 Rovné piileZitosti d&ti a 74k ve

vzdélavani ve Stiedoteském kraji I1:

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

1.2 Rovné pfileZitosti déti a zaka véetnd déti a Zaka se
specidlnimi vzd&lavacimi potiebami

Nazev dilny: Sportujeme spoleéné
Zaméteni dilny: Zaci 8koly, Zaci partnerskych $kol a rodige
Datum konéni akce: 2.5.2013
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OP Vzdélavéani
pro konkurenceschopnost

PREZENCNI LISTINA

projekt ,,Chci byt jako vy*
Zikladni $kola Veltrusy, okres Mé&lnik

Registra¢ni ¢islo projektu:
Nézev projektu:
Nazev a ¢islo globalniho grantu|

Nazev a ¢islo oblasti podpory:

Nazev dilny:
Zaméfeni dilny:

CZ.1.07/1.2.33/02.0056
Chei byt jako vy

CZ.1.07/1.2.33 Rovné ptilezitosti déti a Zaka ve
vzdélavani ve Stfedoeském kraji I1:

1.2 Rovné prilezitosti déti a zakli veetnd déti a Zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami

SPORTUJEME SPOLECNE — DETI A RODICE

Zéci partnerskych mateiskych §kol a rodice

Datum kondni akce: 2.5, 2013

Poi. ¢&. | Jméno a pf{jmeni Podpis Skola

1. LA PolAsscor ™ Inml

2, R D M 7S — M Vel ac /

5 TETR 20 o1 I S, "

4. PAnesL MM T ~—A NI I

5 MITOVIN FIABY SICA | Iy - Aedi. | S b’ e

6. 20299 ek | Le ,

1 21t B hrC B Xl Q) K IEGRISY

8. Tt v Mapthodl Xp— D &>

9. JANA KPTLovg gvun_ ol RID/E

10. JAN VALENT A N

PN % il =) . Ay e TELTRICY
12, KUVRLKATH. T " iy .

13. VAS(e KRAT | ~—1 h$ Vojeouic€
14. QU2 Al EREGVA | —— —

15. VASEL KRR oo plec

16. JAPOSCATR ZRALOvIT b 6] tbhito ME 73 eory iy
17. PRt Hoollen | ~—— NS VELTRUS Y

18. KACKA  [JoR)eoln’ o N §TVECRIS

19. ADEMA L0014 . HI Vewty s
20. Fave L Kada] Feodl o Ny VETpley
21, /uf/,waff_ bh3omp | Py Qe 17 WoScw g e
22. ONDRE] M/OBIPA vl (1Y otwe) e
3. NTEPAN VEANA Tl 78 Ve TP US7
24. VitsE  Qw Db — 7S bOSe0 11 0
7 CaTv oply NP =

26. NEhPE BOSypovy|  Loctel 7&. VECT24R]
27. IBTES EF VB | SIS [T pre 722177
28. Thap Pakh Pl AL — atie ME VE LTRYLY




[ ]
*

k . * * ° g
evrops * * Q
sociél?wi 4 el m—

MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzd&lavani

fond v CR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

B Ky Zird — [anNe kA PRI T
30. KLRA_ 1L AVEC# KR

31, o Mr)hf Zerhy s, B ector sirms
32, TopI K Keeygy! /
T T Ny A0/
34. Maka o bywe T N/ e 2

35. /?%(/f(w(/ Lun0 Dy 4ot Lo

36.  [PAVLINA F2ATAYA = T—

37. MER A Luysicold Lo,
38. [ w A %\@muc;, ; ]
39. ALTNE Lpneewors’ =4
40. /

Vedouci akce:

707 PRI
Jméno a p¥jment: . /L / 1 //((‘\S‘f // ) Seerenn/

f/%m/f// A 12, %75/4
/ DNISKO VELTRUSY
3,277 46 Veltrusy
rﬁ{fggm orgamza;{, 81 %
(G0 10000 812, Tk 3L

]A




*
* * g
* * I.' 3
* *

®
\/ * * §
sty | e —
n MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzddlavani
fondvCR EVROPSKA UNIE ~ MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVAN(

METODIKA DiLNY:
projekt ,,Chci byt jako vy*
ZiKkladni $kola Veltrusy, okres Mélnik

Registracni ¢islo projektu: CZ.1.07/1.2.33/02.0056

Nazev projektu: Chci byt jako vy

Nazev a &islo globdlniho grantu| CZ.1.07/1.2.33 Rovné pfilezitosti déti a Zaka
ve vzdélavéni ve Stiedoceském kraji II:

Naizev a ¢islo oblasti podpory: 1.2 Rovné piileZitosti déti a 74kt véetnd déti a zaka
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Nizev dilny: Sportujeme spoleéné

Cilova skupina: Zéci dkoly, Z4ci partnerskych mateiskych kol a rodice

Datum konini akce: 2.5.2013

Prilohy:
- barevna fotodokumentace
- obrazky ryb
- kartiCky s razitky a hodnocenim dilny




Chytani rybicek




Shazovani plechovek

Hod na cil do pusy klauna
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