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Registracni ¢islo projektu: CZ.1.07/1.2.33/02.0056

Nazev projektu: Chci byt jako vy

Nizev a dislo globdlniho grantu| CZ.1.07/1.2.33 Rovné piileZitosti déti a zaka
ve vzdélavani ve Stifedofeském kraji II:

Nazev a ¢islo oblasti podpory: 1.2 Rovné piilezitosti déti a zakd véetnd déti a zaka
se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Nizev dilny: Opici draha

Cilovi skupina: zaci 8koly, zaci partnerskych 8kol, Z4ci partnerskych
matefskych Skol, Zaci a rodice

Datum konani akce: 29. dubna 2014

Anotace dilny: ZAci se seznamuji s horami svéta, fadi Jje podle vysky, hraji si na

horolezce, zdolavaji ,,opi¢i drahu®, vazou uzle.
Klic¢ova slova: hory, opi¢i draha, lano, bezpe€nost, uzly, kostky

Casové rozvrzeni: 4 hodiny

Misto konani: 78 Veltrusy, hiisté
Poéet ucastnikii: 25
Téma:

< Zdolavéni piekazkové drahy, hory svéta, uzlovani

Cil:
< Zapojeni viech déti do volno&asovych &innosti
< Socializace
< Seznameni d&ti z MS s prostiedim Skoly
Prekonani sebe sama
Ziskani novych poznatkii
Posilovani sebevédomi
Rozvoj fantazie a piedstavivosti
Rozvoj soustiedénosti
Spoluprace
Komunikaéni dovednosti
Postoj k hodnotam
Pristupy k feSeni problému
Pozitivni zaver
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< stromy
< karticky
< ptehled hor

< mapa
< kostky

< zidle
< stoly

Motivace:

< Zdolani piekazkové dréhy — vyzva pro déti — Zvladnu to?
<> Probud’ svou fantazii. Jsem horolezec.
<> Chei byt tim, co se mi libi.

Postup price:

< Ptiprava dilny
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Zjisténi informaci o horach svéta, jejich nadmoiské vysce, statech, kde se
nachazeji.

Zjisténi informaci o uzlovéni, o uzlech, které se pouzivaji p¥i lezeni.
Dohoda s panem Halamou, ktery je zkuseny horolezec, Ze se této dilny bude
ucastnit.

Vybér mista, kde bude instalovéna prekdzkova (lanové draha), zvaZeni
moznych rizik a zaji$téni bezpeénosti déti.

Nainstalovani lezecké drahy.

Zajisténi zidli, stold.

Vyroba karti¢ek s jednotlivymi horami, staty, vyroba piehledu hor.
Zajisténi lan na uzlovani, odmén pro déti, které zdolaji ,»Opi¢i drahu.
Vytvoieni cedule s ndzvem dilny.

< Vlastni dilna

o Opi¢i draha

Ve vyty€eném prostoru se natdhnou lana tak, aby d&ti mohly po nich prelézat,
ruckovat,... Bezpecnost déti zajistuje uditel a pan Halama. Leze vzdy jedno dité.
KdyZ seskoti z piekazkové drahy, leze dal3i dité. Déti mohou opi&i drahu 16zt
nekolikrét, az se jim podaii trat’ zdolat tak, aby se nedotkly zemé.

o Uzlovani

Déti se u¢i podle ndvodu dradi smycku a osmickovy uzel. Navod lze najit na
strankach:

http://gord.gringo.cz/Uzly/?Text=ZU-Sitovani.html

U dra¢i smy¢ky u malych déti miizeme pouZit pohadku:




1.

- A® %
evropsky f-t
socialni : MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdalavéni
fondvCR EVROPSKA UNIE  MUADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Pohadka

Spodnim zdvitem na pevném honci vytvotime jezirko. Pevna &4st
predstavuje lepou princeznu stojici u jezera. Volny konec vedeme
okolo sebe a vsuneme jej zespodu do jezera.

Vyléza z n&j drak. Drak obejde princeznu a vrati se zpét do jezera. V
tu chvili pfijizdi princ (ruka vazage), chyti princeznu a jme se o ni
pietahovat se sani. Tak se uzel utédhne a je to

Osmicka
Jin4 jména: uzel Bdélého

Uzel se uvazuje na koncich lan, aby nevyklouzla z otvorty, kladky, pfi slafiovéni ze slatiovaci
osmy a podobné. Pouziva se také jako dekorativni a je zakladem pro fadu dalgich velmi
dileZitych uzlG pouZivanych pro riizné Gely. Dobie slouZi i pfi pfipeviiovani strun na koliky
housli, kytar, mandolin a dal3ich strunnych nastrojii. Na rozdil od odka neniéi tolik lano pii
silném zatiZeni a v porovnani s nim se Iépe rozvazuje.

Je jednim z méla uzld, které se vyskytuji v heraldice. Jméno uzel Bdélého vzniklo prave
proto, Ze jej mél ve znaku Hareward Bdély od roku 1071.

Dejte vSak pozor na to, o kterém uzlu budete mluvit, protoZe jménem osmicka je mezi
horolezci, jeskyiati a zachranati nazyvan uzel, ktery vazaci uzlii jmenuji osmickové poutko.
Mozna proto, Ze je zékladem pro tzv. pichany zpiisob vazani poutka nebo prosté proto, Ze celé
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jmeéno osmickové poutko je piili§ dlouhy nazev pro tak gasto (prakticky vzdy a poiad)
pouzivany uzel.

Zatneme vytvofenim zavitu, pak volny konec prevedeme pies
pevny a zdola zasuneme do smy¢ky.

Utahneme, a je hotovo.

Osmicka s previnem
Jina jména: dispecersky uzel
Jeho pouZiti je podobné osmiéce - jako zardzka na lanech prochédzejicich skrz kladky a riizné

otvory. Nenarazil jsem na jeho pouziti jako dekorativniho uzlu, ale proti gustu ... Rozvazuje
se snaz nez osmicka.

Pfi zat€Zovani je tieba kontrolovat zavity, aby se nepiekroutily a nepreskoéily do smygky.

Vazeme podobné jako osmicku, jen do smy&ky zastréime volny
konec aZ potom, co jej jesté jednou ovineme okolo pevného konce.

Utdhneme, a je hotovo.

Osmicka s vice pireviny

Dal3i variace osmitky nebo osmicky s previnem. Uzel velmi zkracuje provaz a pokud jej
uvazete dost dlouhy, ziskate rukojet’ vhodnou k neseni kdejaké bedny, jako drzadlo voditka
pro psa ¢i na détské san€. Ani utazeny uzel neposkozuje provaz a snadno se rozvazuje.
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Pokud cheete uvéazat vice prevind nez 2, udélejte del3i zavit a pak
volny konec strkejte stiidave z obou stran do ohybu.

Utahujte kazdy zavit samostatné a nakonec je sesutite k sobg.

Osmickové poutko
Jind jména: v horolezectvi a piibuznych oborech je nazyvan osmi¢kou, flamska smycka

Od chvile, kdy byla testy prokazana nespolehlivost dra¢i smy¢ky v lezecké praxi, je
osmitkové poutko nejéast&ji pouzivanym uzlem v horolezectvi, jeskyilafstvi, pti vyskovych
pracich a ptibuznych oborech. Snadno se véZe na lanech celkem libovolného priméru i
materidlu a vZdy je to spolehlivy uzel. (Posledni studie ukazuji, Ze ma trochu tendenci se pri
stifdavém zatiZeni po lan& pohybovat a slabou tendenci k povolovani pii namahani v ohybu
misto v tahu. I toto je diivod, pro¢ se v oborech, kde na uzlu zavisi zivot, doporucuje udélat na
volném konci pojistku.) Drobnou nevyhodou je, Ze po prudkém zataZeni se obtizné rozvazuje.
Pevnost lana v uzlu se sniZuje asi na 55 - 60 % ptivodni pevnosti. Jako u kazdého uzlu, na
kterém zdviseji Zivoty, je tfeba dbat na spravné uvazani a urovnani prament v uzlu. U
nepe¢livé uvazaného uzlu se uvnitt uzlu prameny kiiZi a vyrazné sniZuji pevnost v uzlu.

V praxi se pouZivaji dva zplisoby vazani: na konci ohybu uvaZeme osmicku.

o

Druhou vyuzivanou metodou je tzv. "pichéni" - na jednoduchém
lan€ uvaZeme osmicku a pak volny konec prostréime kruhem a
vedeme do uzlu v protisméru volného konce.
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Jen tak pro zajimavost, horolezci rozeznéavaji horni (pravou) a dolni (levou) osmic¢ku. Obg
varianty se VaZi stejnym zptisobem, jen u pravé osmicky vchazi zatézovany pevny konec do
uzlu déle od osy uzlu a u smy¢ky vede bliz k jejimu konei. Prava osmicka sniZuje pevnost
lana asi 0 40 - 45 %, leva o dalgich 10 %.

Prava (horni) osmicka

< Hory a svét

o Deti se sezndmi s nékterymi horami na svété, na mapé zjisti, kde se jednotlivé
hory nachdzeji, jak jsou vysoké. Podle véku déti provadi fazeni jednotlivych hor
podle jejich vysky. Piifazuji jednotlivé stéty, jejich vlajky, nadmoiské vysky hor.
Na mapé vidi, kde jsou nejvyssi hory svéta, jaky je rozdil od ostatnich.

o Pro mensi d&ti vhodna aktivita s kostkami. Jednotlivé kostky znazorfiuji 1000m
nadmofské vysky. Déti stavi kominy podle nadmoiské vysky jednotlivych hor.
Nazorné vidi vyskovy rozdil mezi horami.

< Uklid dilny
Uklidi se stoly, Zidle, papiry, kostky, karti¢ky, lana na vazani uzl, demontuje se lanova
draha.

Hodnoceni:
< Déti
o Obrazek kluka na Snézce.
o Slovni hodnoceni.

< Utitel

Dilna byla zorganizovana vhodné pro tuto akei.

Déti zazivaly pocit uspokojeni pii zdolani lanové drahy.

Déti posilovaly svaly.

Deéti piekonaly své obavy z neznamého.

Naucily se vazat nové uzly.

Ziskaly nové poznatky.

Vyty€ené cile byly splnény.

Tato dilna je vhodna pro viechny akce $koly zamé&¥ené na volnodasové
aktivity zaki, na charitativni akce $koly.

O 00000 00




® v
A®
evropsky
socialni MIN STV COLSTV] OP Vzdalavant
fond v CR EVROPSKA UNIE M E AT YCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Navrhované zmény, dpravy:
< Zajidténi lepSich kostek na stavéni komini.
< Zajidténi vétsiho mnoZstvi lan na vazani uzla.

Zdroje:
< http://www.statnivlajky.cz/I
&

http://cs. wikipedia.org/wiki/Seznam _st%C3%A1t%C5%AF sv%C4%9Bta podle nej
vy%C5%A1%C5%A1%C3%ADch hor

< http://gord.gringo.cz/Uzly/? Text=ZU-Sitovani.html

Piilohy:
< Fotografie déti, mapa pohoti svéta, karti¢ky, hodnoceni dilny — obrazky kluka, jak leze
na Snézku.

Vedouci akce:

Jméno a pfijmeni: ........ Mgr. Milana Vanoya

.............................................................................
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Nepal/Cina Mount Everest 8848 m. n. m.

. L 8586 m.n.m.
Indie Kanéendzenga



l.
* X 5 0
* * oo
. * * ™
evropsky Aot
, socialni x I . m—
o - \ IISTERS 2 SKOLS OP Vzdélavani
b fondvCR EVROPSKA UNIE _ADEZE A TELOVYC pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tanzanie Kilimandzaro 5892 m. n. m.

Rusko Flbrus 5642 m. n. m.

Francie/ltalie  Mont Blanc 4810 m. n. m.
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Slovensko Gerlachovsky 2655 m.n.m.

v V4

Stit

Polsko Rysy 2499 m.n. m.

" 1 .n.m.
Ceska rep. Snézka 602 m.n. m
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PREZENCNI LISTINA

projekt ,,Chci byt jako vy*
Zikladni $kola Veltrusy, okres Mélnik

Registraéni ¢islo projektu:
Nazev projektu:
Nazev a ¢islo globalniho grantu]

Nazev a Cislo oblasti podpory:

Nazev dilny:
Zaméfeni dilny:

CZ.1.07/1.2.33/02.0056
Chei byt jako vy
CZ.1.07/1.2.33 Rovné prilezitosti déti a zakh ve
vzdelavani ve Stiedodeském kraji 1I:
1.2 Rovné prileZitosti d&ti a zaka véetn& déti a zaka se
specialnimi vzdélavacimi potiebami

Opi¢i draha

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

zaci 8koly a jejich rodie, Zaci partnerskych §kol

a jejich rodice

Datum konéni akce: 29.4.2014

Pof. Jméno a piijmeni Datum nar. Skola Podpis
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